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Fjala e redakésisé

Revista letrate “Brezi Plus” éshté
pérpjekje pér t'u rykthyer mes
rinisé, intelektualve dhe
bashkévendésve tané njé pjesé té
vlerave dhe pasurive kulturore
shqiptare té cilat ngadalé po
shuhen dhe harohen. Nga ky
kéndvéshtrim né kété numér
redaksia e “Brezi Plus” né vigjilje
té dités sé Mésuesit 7 Marsi e cila
éshté muajn e ardhshém ju sjell
materiale pér figura té shquara
kombétare Si pof.dr.Remzi
Nesimin, Inva Mula, Isak Njutoni
etj. Pérkujtimi i veprave té
rilindésve toné né kété revisté
éshté tendencé pér té evidentuar
dokumentuar veprén e tzre me té
vetmin géllim gé lexuesi sot té
keté informacion profesional dhe
té dokumentuar.

Revista “Brezi Plus” gjaté botimit
té numrave, né vazhdimési
réndési té vecanté do t'ju kushtoj
figurave té shquara kombétare
duke sjellur dokumente dhe
materiale té réndésishme té pa
publikuara deri mé sot né revista
té tjera.

Duke u munduar té kontribuojmé
né pasurimin e tregut letraré
besojmé qé kjo revisté do té
plotésoj hapsirén e munguar né
vite né vendin toné.

“Brezi

Me respekt! Redaksia e

Plus”



mailto:albanika19@hotmail.com

Brezi Plus

Revisté letrare

Remzi Nesimi né kongresin e drejshkrimit 1972

JETA DHE VEPRA E REMZI NESIMIT

46 vjet mé paré, prej 20 deri mé 25 néntor
1972, u mbajt né Tirané me nismén e
Institutit té Gjuhésisé dhe Letérsisé dhe me
praniné e 87 delegatéve nga Shqipéria,
Kosova, Magedonia, Mali i Zi dhe
arbéreshét e Italisé.

Kongresi I Drejtshkrimit t€ Gjuhés Shqipe,
padyshim ngjarja mé e réndésishme e shekullit
XX pér gjuhén toné kombétare pas Kongesit té
Manastirit gé miratoi alfabetin.

Me Kongesin e Drejtshkrimit, gjuha shqipe
mbérriti té Kketé standardet e njé gjuhe
moderne, t¢  unifikuar né  normén
drejtshkrimore,

ashtu sikundér
duhet té jeté né fakt
gjuha si elementi
bazé e padyshim
mé i réndésishém i
pérvecimit té
identitetit toné
kombétar!

Prandaj, shteti

shgiptar né rradhé &
té paré e mandej e

gjithé bota
kulturore e
akademike

shqiptare, por edhe
i gjithé kombi yné
do té duhej té
ndéronte né kété

r‘

i Nesimi - né kongresin e drejtéshkr

atdhetare e shkencore si
Drejtshkrimit!

E megjithaté, pavarésisht injorancés dhe
keqdashjes, pavarésisht kompleksit dhe frikés
qé ajo sjell e gé na e déshmojné udhéhegésit
tané udhémbyllés, si¢c éshté edhe rasti i
géndrimit t¢ tyre ndaj Kongesit té
Drejtshkrimit té Gjuhés Shqipe né 46-vjetorin
e mbajtjes sé tij, kodifikimi dhe unifikimi i
normés drejtshkrimore té gjuhés shqipe, mbetet
njé kontribut i vyer atdhetar né rradhé té paré,
e mandej edhe shkencor e intelektual jo vetém
pér gjuhén toné si elementi i paré e mé i
réndésishém i identitetit dhe unitetit kombétar,
por edhe me gjeré
pér shkencat
albanologjike, pér
historiné e kulturén

Kongesi i

shqiptare!
Ndaj, pér jeté
nderim e

mirénjohje té gjithé
atyre gé kontribuan
46-vjet mé paré né
Kongresin e
Drejtshkrimit té
Gjuhés Shqipe, té
gjuhés toné pér té
cilen Ndre Mijedja
pati shkruar:

pérvjetor, veprén e pagmuar pér nga
dimensionet e pesha patriotike, kulturore e
shkencore té té gjithé delegatéve té Kongresit
té Drejtshkrimit té Gjuhés Shqipe, té cilét ishin
pérfagésuesit mé té shquar té elités shkencore e
akademike nga gjuhésia, letérsia, historia e
mésimdhénia!

Mirépo, autoritetet shtetérore dhe shkencore té
Shqipérisé zgjodhén ta vrasin kété ngjarje té
madhe pér kulturén dhe historiné toné
kombétare me heshtje, mé sé pari si déshmi e
injorancés sé tyre, qé i komplekson deri né
kété shkallé, sa té na déshmojné se nuk kané
guximin as té flasin e jo mé pastaj té
ndérmarrin hapa pér té realizuar nisma

“Geg’ e tosk’ malci, jallia,
Jan’ nji komb, me u da s’duron,
Fund e maj nji a Shqypnia,

E nji gjuh’ t’gjith na bashkon!”

Sipas késaj filozofie té& shprehur me aq
largpamési nga Mjedja, vlerésimi i Kongresit
té Drejtshkrimit me realizém e objektivitet pér
c¢faré kontribuoi né zhvillimin e gjuhés shqipe,
e bén té domosdosshme njé nismé té atyre
pérmasave, pér té reflektuar gjithé zhvillimet
gé ka pésuar gjuha joné e proceset népér té
cilat ajo ka kaluar né keta 46 vjet, prej
Kongresit.
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Eshté njé sfidé gé i takon né rradhé té paré
bashkésisé sé punétoréve té gjuhés shqipe, por
edhe té gjithé shkencétaréve e intelektualéve
gé diné té kuptojné réndésiné qgé ka
pérmbushja e sfidave té tilla t¢ médha e me
interes kombétar. Synimi i mbledhjes sé
Kongresit ishte pércaktimi 1 parimeve dhe
drejtimeve kryesore pér hartimin e rregullave
té drejtshkrimit, pér té pasur njé gjuhé letrare
té njésuar kombétare. Ky Kongres, si forumi
mé i larté shkencor, analizoi e diskutoi
gjerésisht parimet themelore, ¢éshtjet e

pérgjithshme dhe shumé zgjidhje té vecanta té
drejtshkrimit té shqipes, si edhe probleme té
tjera teorike e praktike, gé kané té béjné me
normén letrare né pérgjithési.

Né kongresin e drejtshkrimit nga Tetova do té
udhétonte Prof.dr. Remzi Nesimi.
Prof.dr.Remzi Nesimi lindi né fshatin Odri té
Tetovés, mé vitin 1933. Shkollén e mesme e
kreu né Tetové, té lartén dhe studimet
pasuniversitare né Universitetin e Beogradit,
kurse doktoraturén e mbrojti né Universitetin e
Prishtinés.  Menjéheré pas kryerjes sé
studimeve, njé vit punoi né redaksiné e
botimeve “Rilindja” né€ Prishtiné si lektor —
redaktor. Né kété cilési ka punuar edhe né
redaksiné e “Flakés sé& véllaz€rimit” deri né
tetor té vitit 1962, kur zgjidhet lektor i gjuhés
shgipe né Katedrén e Albanologjisé né
Beograd, ku punoi plot dy vjet dhe mé pas
(1962-1964), pedagog i gjuhés shqgipe né
Akademiné Pedagogjike né Shkup (1964-
1975), profesor né Kkatedrén e gjuhés dhe
letérsisé shqiptare né Universitetin e Shkupit
(1975-1999). Po késhtu, pér disa vjet profesori
mbajti edhe leksione né Iéndét e gjuhés shqipe
né Fakultetin e Shkencave Islame né Shkup.
Profesor Remziu nga karakteri ishte i singerté,
bujar, besnik, zemérgjeré, human, arsimdashés,
largpamés, patriot. Me njé vetédije té larté
kombétare, i shtyré nga déshira e flakté pér
arsimimin e shqiptaréve, pér disa vite rresht,
ligjéroi né Universitetin (si¢ e quanin jolegal)
té Tetovés edhe pérskaj rrezigeve e pasojave
gé mund té kishte asokohe. Veprimtaria e prof.
Remziut éshté e pasur dhe e shuméllojshme:
lektor — redaktor i njé numri té madh (afér 30)
veprash té ndryshme letrare, shkencore,
kulturore si dhe i shumé teksteve shkollore té

botuara né Magedoni e Kosové. Pothuajse
katér dekada ligjéroi gjuhén shqgipe né arsimin
e larté. Pér nevojat e shkollimit fillor dhe té
mesém né Magedoni hartoi disa gramatika.
Veprimtaria profesionale e profesor Remziut
pasqyrohet edhe né mbi 100 artikuj, studime,
shqipérime (mbi 20) e monografi me vleré
shkencore. Ka qené anétar i Komitetit
Republikan té Arsimit e té Kulturés, anétar i
Plegésisé  Republikane  Pedagogjike  té
Magedonisé, anétar i kolegjiumit té Redaksisé
sé Jehonés (pérgjegjés dhe redaktor i rubrikés

sé gjuhésisé), anétar i Késhillit Redaktues té
Teksteve Shkollore né gjuhén shqgipe né
Shtépin€ Botuese “Prosvetno Dello”, anétar i

Komisionit ~ Republikan pér  pérsosje
kérkimoreshkencore té kuadrit, anétar i
Plegésisé pér pérkujdesjen dhe zhvillimin e
gjuhés letrare né Radio-Televizionin e
Magedonisé, anétar i Kolegjiumit redaktues i
revistés shkencore “Gjurmime albanologjike”
— Prishtiné etj.

Prof. dr. Remzi Nesimi éshté nderuar me disa
mirénjohje, diploma e medalje.4 Profesor
Remziu éshté pishtar i arsimit té larté né
gjuhén shqipe né Magedoni si dhe studiues i
zellshém 1 shqgipes. Me punén e frytshme
arsimore, shkencore e kulturore ka dhéné
ndihmesé shumé té ¢cmuar pér pérvetésimin e
normés letrare né shkollat shgipe, né mediat e
shkruara dhe elektronike né Magedoni dhe
pérgjithésisht  pér  kultivimin,  pasurimin,
ruajtjen e pastértisé sé shqipes nga elementet e
huaja, né vecanti nga elementet sllave.

Dy vite para mbajtjes sé Kongresit té
Drejtshkrimit, pérkatésisht gé mé 1970, né
faget e gazetés “Flaka e véllazérimit” qé
botohej né Shkup, né shtaté numra té
njépasnjéshém, paraget dhe arsyeton réndésiné
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dhe nevojén e Kkonstituimit té njé gjuhe té
pérbashkét letrare dhe standardizimin e saj. Si
kryetar i Lidhjes sé Shogatave té Arsimtaréve
té Gjuhés dhe té Letérsisé Shqgiptare té
Magedonisé ishte njéri ndér organizatorét
kryesoré pér pérgatitien e Konferencés
Shkencore pér shénimin e 20-vjetorit té
Kongresit té Drejtshkrimit dhe njéri ndér tre
bashkékryetarét e Konferencés. Takimi, né té
cilin morén pjesé gjuhétarét mé né zé té
Shqipérisé, Kosovés e Magedonisé, u mbajt né
Tetoveé né gershor té vitit 1992. Nga shkrimet e
prof. Remziut mund té nxirret porosia se jemi
njé komb, prandaj duhet té kemi njé gjuhé té
pérbashkét. Ai vazhdimisht ka shkruar e folur
pér pastrimin, pasurimin dhe pérgjithésisht, pér
kulturén e gjuhés né Magedoni e mé gjereé.

Né Kongresin e Drejtshkrimit ai tha : “Sikurse
né gendra té ndryshme — né Stamboll, né
Bukuresht etj., ashtu edhe né Magedoni, jané
béré mjaft pérpjekje pér zhvillimin e shqipes
letrare. Sidomos njé vend té réndésishém né
kété proces, pérkatésisht né krijimin e alfabetit
pérfundimtar té shqipes, zé edhe Manastiri, i
cili prej kohésh ka qené gendér e njohur
kulture né Gadishullin Ballkanik. Njé vit pas
mbajties sé Kongresit té Manastirit 7
Shogéria Botuese Letrare e po kétij qyteti botoi
edhe Abetaren e njérés prej pedagogeve té
para té arsimit kombétar, Parashqevi Qiriazi,
dhe jo vetém kag. Né kété vend e né gendrat e
tjera vepruan edhe mjaft shogéri kulturore, u
botuan gazeta, si¢ jané “Kosova” (1908) e
“Shkupi”, qé dilnin né Shkup. Por pér shkak té
rrethanave té njohura historike, pér mé se 30
vjet, sikurse né Kosové ashtu edhe né
Magedoni, u shua c¢do gjurmé e kulturés
kombétare. Vetém pas Luftés sé Dyté Botérore,
krahas me hapjen e shkollave né gjuhén shgipe
prej fillores e gjer né shkollat e larta, filloi tek
ne edhe veprimtaria e gjeré botuese né gjuhén
shqipe”.

Mé se gjysmé shekulli, pérkatésisht qé nga
vitet “60 té shekullit t€ kaluar, me pérkushtim
e vetémohim ka punuar pér ngritjen e
pérgjithshme arsimore e kulturore dhe té
vetédijes kombétare té popullit shqgiptar né
Magedoni e mé gjeré, pér té lévruar, kodifikuar
dhe pérpunuar shqgipen standarde.

Drejtshkrimit té gjuhés shgipe 20-25 néntor
1972, Prishting, 1974, f. 139-142. 45 thénien e

profesor Aleksandér Xhuvanit: ‘“Njisia e
gjuhés asht njisia e kombit”. N¢é kéta rreshta
me vleré na njofton pér rrjedhén e zhvillimit té
shqipes letrare né Magedoni pas Luftés sé Dyté
Botérore e mé pas. Ai me té drejté konstaton
se: “Qé né vitet e para pas ¢lirimit te ne u
krijuan dy gendra kulture: Prishtina né Kosové
dhe Shkupi né Magedoni. Né té dyja kéto
gendra u zhvillua edhe njé veprimtari botuese.
Pérve¢ shumé teksteve shkollore, né Shkup
filloi té dalé “Flaka e véllazérimit”, né
Prishtiné “Rilindja” e mé€ voné edhe revista e
botime té tjera. Ndonése né kéto dy gendra gjer
mé 1968 u pérdor gegérishtja letrare. Né
piképamje ortografike kjo gegérishte nuk ka
gené krejtésisht e njéjte”.

Né Magedoni si né shkolla ashtu edhe né
teatér, né shtyp e né radio edhe para vendosjes

L Y )

sé njé gjuhe letrare té njésuar éshté pérdorur
gjuha dhe ortografia e variantit letrar verior té

mesém. ...“Procesin e njésimit t€ gjuhés sé
shkruar sipas variantit letrar t¢ mesém e
ndihmuan mjaft edhe njé numér i madh
arsimtarésh ish-normalistét té Elbasanit, si dhe
té krahinave té tjera jugore té Shqipérisé gé
shérbyen vite me radhé né gendra té ndryshme
té Magedonisé — né Shkup, Tetové, Gostivar,
Dibér, Strugé etj.

Pér shérbimet e tyre té médha té gjithé kéta
punonjés té zellshém meritojné respektin dhe
mirénjohjen toné t& thell€... Qysh kur filloi té
pérdoret gjuha letrare, né Magedoni kemi
pasur njé ecuri paralele si me drejtshkrimin,
ashtu edhe me gjuhén standarde té pérdorur né
vendin amé. Né vitet e para u pérdor
drejtshkrimi  qé ishte pérdorur né tekstet
gramatikore té profesor A. Xhuvanit, pastaj
ortografia gé u botua mé 1948, drejtshkrimi i
vitit 1951 dhe mé né fund “Ortografia e gjuhés
shqipe” e wvitit 1956... Pas botimit t&
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“Rregullave té drejtshkrimit t€ shqipes”, disa
muaj para se té mbahej Konsulta gjuhésore né
Prishtiné, “Flaka e véllazérimit” kishte filluar
té dalé né gjuhén e sotme letrare dhe me kété u
realizua edhe njé e vérteté shkencore, u
realizuan déshirat qindvjecare...” Qéndrimin e
delegatéve té Kongresit si edhe té té gjithé
shqiptaréve té Magedonisé pér njésimin e
shqipes, qé atéheré, Nesimi e shpreh haptas se:
“Parimi themelor i intelektualéve tané gjithnjé
ka gené gé té ndiget ajo ortografi dhe bile edhe
ajo gjuhé qé pérdoret né¢ vendin amé”. Me
pranimin e vendimeve té Kongresit e mé pas
me zbatimin si dhe me pérhapjen e shqipes
standarde, kéta intelektualé nga Magedonia
kané dhéné ndihmesé té madhe né ruajtjen e
njésisé gjuhésore si dhe né ngritjen dhe
ruajtjen e identitetit toné kombétar. Falé
veprimtarisé sé atdhetaréve tané, ne i kemi
béré ballé politikés asimiluese. Pandaj, sot jemi
mbledhur tok, krahinash e visesh té ndryshme
shqiptare, toské e gegé: nga Shqipéria, Kosova,
Magedonia, Mali i Zi, Kosova Lindore,
diaspora e nga gjithé bota té shénojmé, té
festojmé e té madhérojmé mbijetesén toné
gjuhésore e rrjedhimisht edhe mbijetesén
kombétare. Vetém késhtu té bashkuar do té
hapérojmé drejt botés sé qytetéruar e do té
shénojmé edhe shumé suksese né gindjvetoré
té ardhshém.

Prof.Dr Remzi Nesimi u nda nga jeta mé
03.Shkurt 2018.Varimi i professor Nesimit u
bé né vendlindjen e tij né fshatin Odér té
Tetovés, Komuna e Tearcés.

Mé poshté disa nga ata gé kujtuan prof.dr.
Remzi Nesimin...

Salajdin Salihu

Njé lajm i trishté!

Iku né amshim personaliteti i madh i shkencés
shqiptare, prof. Remzi Nesimi.

Iku né amshim Njeriu, Studiuesi, Pedagogu
model, delegati i Kongresit té Drejtshkrimit
dhe autori i veprave té gmuara nga gjuhésia.
Jam me fat gé e kam njohur. Q& sot, ndonése
jané caste pikéllimi, duhet t&¢ mendojmé e té
angazhohemi bashkérisht pér botimin e veprés
sé ploté té& Profesorit, gé éshté pasuri
kombétare.

Lamtumiré Profesor i dashur dhe faleminderit
pér kontributin e dhéné pér kulturén toné!

Fatmir Sulejmani
Iku né pérjetési dhe Remzi Nesimi.
Pusho né pagé PROFESORI yné i dashur!

Nijazi Muhamedi

SHQIPJA NE DITE ZIE

Profesor REMZI NESIMI ishte rilindesi i
pérshpirtshém qé njé jeté,me puné,studime e

dashuri ia kushtoi shqipes, késaj tapie
shpirterore té pérhershmérisé sé identitetit
shqiptar.

Jetén e deshi pér t’i dhéné gjuhés dhe Tetovés
forcé e denjési gjallnimi té pérshqgiptarshém.
Gjuha dhe Tetova sot ra né zi.

| pérkulemi thellésisht jetés dhe vepres sé tij té
pérshpirtshme pér gjuhén dhe atniné. | ndritur
qofté pérjetésisht dhe ndér brezat shqiptaré qé
vijné kujtimi mbi veprén e tij.

Bardhyl Zaimi

Isha student 1 tij. ” Gjuha mésohet nga
gramatika, por edhe nga leximet”, késhtu tha
profesori i pérshpirtshém, Remzi Nesimi, pas
provimit té morfologjisé.Profesor kalibér, njeri

I jashtézakonshém, njé shkencétar
exellence, njé shqgiptar 1 pérndritur
reflektues. Do ta kujtojmé pérgjithnjé. ..

par
dhe
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Inva Mula — Kéngétarja gé prezantoi shqiptarét

INVA MULA YLLINDRICOI SHQIPTARET KUDO QE
NDODHEN

Megjithese Inva éshté tashmé njé personalitet
me dimensione shumé mé té médha se vetém
ato shqiptare, gé ka prekur skenat mé té
famshme botérore dhe ka njohur personalitete
nga mé té famshmet né mbaré botén, Inva ka
mbetur e thjeshté dhe shumé njerézore, njé
kénagési e veérteté pér té biseduar dhe pér ta
admiruar edhe mé tepér nga afér.

Inva Mula éshté njé emér i njohur jo vetém né
mbaré viset shqiptare, por edhe né boté. E
lindur né Tirane né njé familje artistésh, Nina
dhe Avni Mula, Inva filloi té marré mésime
pianoje gé e vogél. Koncertin i saj té paré e
dha kur ishte 5
vjec. Deri mé
sot Inva ka
marré  shume
cmime si edhe
dashuriné e
mbarépublikut,
si shqiptar ashtu
edhe
ndérkombétar,
dhe kénget e saj
jané bere moto
e mbaré
gjeneratave.

Né moshén 16 vjecare ajo merr mésime nga e
éma e saj, zonja Nina Mula gé fatkeqésisht
éshté ndaré nga ne. Mé voné ajo diplomohet si
soprano né Akademiné e Arteve né Tirané ku
interpreton Violetén e Traviates, performancé
kjo gé do té pérséritet disa heré né rolet e
mépasshme. Ky rol i hap dyert e Teatrit te
Operes né Tirané ku ajo kéndon per 5 vjet me
rradhé si soliste. Aty ajo interpreton rolet e
Rozines tek Berberi i Seviljes, Mimi tek
Boheme, Xhilda tek Rigoletto, si edhe kéndon
né opera té kompozitoréve shqiptaré.

Né kété periudhé ajo fiton konkursin « Tefta
Tashko Koco » dhe shpallet si kéngétarja mé e
miré e operés pér vitin 1987. Qé kétu ajo fillon
té shfaget népér koncerte ndérkombétare, fiton
¢mimin Zhorzh Enesko ne 1990, mé pas
Madamme Butterfly né Barceloné.

6

Q& nga viti 1992 ajo zhvendoset né Francé, ku
edhe pjesérisht jeton, triumfon né 1993 né
konkursin «Placido Domingo » dhe gé aty
fillon njé bashképunim té ngushté me maestron
e madh. Pikérisht kétu fillon karriera e saj
internacionale, fillimisht né operén e Avignon,
pastaj Los Angeles, Bonn, Washington,
Chicago e New York..

Bashképunime té métejshme me emra te
médha né fushén operistike si me baritonin
Leo Nucci apo maestron Ricardo Muti ne
teatrin e la Scales ne Milano i hapin rrugén
suksesit té saj té métejshém né Itali. Ajo ftohet
té kéndojé Violetén pér hapjen e teatrit

Arcimoldo né
Milano, sukses
ky qé& i sjell
angazhime  té
tjera né Itali.

Pas turneve té
shumta  népér
boté si dhe
promovimit te

CD-sé sé re té
saj né Tirang,

Prishtiné e
Shkup,
sopranoja e famshme shqgiptare ndodhet

momentalisht ne Zyrih. Mes obligimeve té
shumta familjare dhe profesionale, pasi po luan
rolin kryesor né ,Boheme* né operén e
Zyrihut, Inva e gjen kohén dhe shpreh déshirén
té jeté e pranishme né njé mbrémje pér
shqiptarét e Zvicrés. Sopranoja e famshme
sapo ka regjistruar albumin e dyté me kéngé né
shqip dhe nuk éshté njé rastési gé e ka quajtur
pikérisht ,,Pér ty atdhe*. Ky album g€ pérmban
12 kéngé ka lindur si iniciative e kéngétares
pikérisht pér 100 vjetorin e Pavarésisé dhe
éshté percuar né té gjitha trevat shqiptare. Jané
kéngét mé té njohura té kénduara ne vite,
kéngé té cilat duhet té& pércillen né té gjithé
brezat e ardhshém si pasuri e ¢gmuar e kombit
toné. Tituj si ,,Rrjedh né kéngé e ligjerime*,
,Pér mémédhené”, ,Himni 1 flamurit®”,
»Agimet shqiptare apo ,,Dua mé shumé
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Shqiperiné* jané balsam per veshin e ¢do
bashkéatdhetari, jané njé rikthim né nostalgjiné
e kohéve té hershme.

Sé bashku me bashkéshortin e saj Etem
Ramadani ata kané thirrur né jeté edhe
fondacionin e quajtur « Hi Classic », pér té
ndihmuar talentet e reja né fushén e artit.

Por Inva megjithése jeton jashté shtetit éshté
mé e pranishme se kurré prané shqiptaréve té
kudondodhur ne boté.

Kjo ishte edhe arsyeja ge Inva ishte me ne né
bibliotekén interkulturore Pestalozzi Hardau,
pér té kaluar sé bashku njé mbrémje artistike,
ku dégjuam njé pjesé té kétyre kéngéve si dhe
patém mundésiné e rrallé ta pérjetojmé Invén
live.

Suela Jorgagi: E dashur
Inva, ishte njé kénagési e
madhe pér mua gé ishe e
ftuara ime kétu né
bibliotekén gé uné drejtoj,
né té cilén kemi edhe
shumé libra shqip...

Inva Mula: Né radhé té
paré Suela té falénderoj
pér mikpritjen
ténde. Takimi yné i paré
ishte i shpejté, por gé né
fjalité e para té bisedés
soné ne ramé dakort té
organizonim kété aktivitet
dhe kjo falé gadishmérisé
dhe pozitivitetit ténd.
Suela Jorgagi: Shumé faleminderit, Inva,
kénagésia ishte ¢ gjitha e imja... Po si dhe kur
té lindi ideja pér kété CD? Ti ke géné né té
gjithe trevat shqiptare pér ta sjellé sa mé prané
shqiptaréve kété pasuri tejet t¢ ¢cmuar. Si je
pritur?

Inva Mula: Ideja e kétij disku lindi spontanisht
né provat gé uné zhvilloj me pianistin e
talentuar Genc Tukici né Paris.

Ne gjithnjé né koncertet tona interpretojmé
perla t€ muzikes shqiptare, por ideja pér t’i
ripunuar kéto kéngé, riorkestruar tashmé pér
orkestér sinfonike, kérkonte njé puné té madhe,
né radhé té paré nga Genc Tukici, qé éshté
edhe orkestruesi i kéngéve si dhe mé pas nga
puna pasionante e dirigjentit Bujar Llapi.
Paraqitja e paré ka géné né Tirané, pasuar me
Prishtinén dhe ky trekéndésh u mbyll me nje
koncert te  mrekullueshém ne  Shkup.
Me prezantimin e CD-sé né Zyrih fillon dhe
njé tur i gjaté, pasi né té gjithé shtetet ku uné
' ‘ udhétoj pér performancat
' ¢ mia skenike dua t’i le
bashkombésve te mi
tingujt e muzikés
shgiptare, kéngét mé té
bukura pér atdheun, pasi e
di gé secili nga ne ka
nevojé shpirtérore pér to
dhe do t’ua pércjellé kété
pasuri fémijéve te tyre.
Suela Jorgagi: Né Tirané
té rinjté shpesh dégjojné
muziké té huaj, éshté ky
njé fenomen i zakonshém
apo ka mé shumé nevojé
pér rikthim né rrénjét
shqiptare?
Inva Mula: Té rinjté né
pérgjithési kané tendencé té dégjojné muzikeé té
huaj, ne nuk mund té& imponojmé zgjedhjet e
tyre, por kemi pér detyré té prezantojmé
muziké té miré shqiptare dhe sidomos te

rifreskojmé perlat e muzikés gé jané shkruar né
vite.
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Majkéll Hart

ISAK NJUTNI NJERIU I DYTE ME ME NDIKIM NE HISTORI

I sak Njutni shkencétari mé i madh dhe mé me
ndikim i té gjitha kohéve, u lind né Vulstrop,
Angli, mé 25 dhjetor 1642, po até vit kur vdiq
Galileo Galilei. Ashtu si Muhammedi edhe ky
u lind pas vdekjes sé té atit.

Qysh né fémijéri Isaku shfaqte interesim pér
mekanikén dhe ishte mjaft i gjendshém e i
shkathét. Edhe pse femijé i mencgur, né shkollé
ge i pakujdesshém dhe nuk la ndonjé
pérshtypje té veganté.
Kur u bé mé i rritur, néna e tij e ¢regjistroi nga
shkolla, me
shpresé, se né
bujgési do té jeté
mé i suksesshém.
Fatmirésisht u
zbulua se ai kishte
prirje pér puné té
tjera, késhtu gé né
moshén 18 vjecare
u regjisirua né
Universitetin e
Kembrixhit.

Atje shumé shpejt

mésoi shkencén e dhe

atéhershme
matematikén, dhe pas njé kohe té shkurtér i
filloi hulumtimet e veta. Né& moshén 21-27
vjecare, Njutni i vuri bazat e teorive shkencore,
té cilat mé wvoné mundésuan ndryshimet

rrénjésore né boté.
Mesi i shekullit XVI1I éshté kohé e ngritjes sé
paparé shkencore. Zbulimi i teleskopit né
fillim té shekullit, né ményré rrénjésore i
ndryshoi hulumtimet astronomike. Filozofi
anule, Frensis Bekon dhe dijetari francez Rene
Dekart u apelonin shkencétaréve té mbaré
Evropés gé mé té& mos mbéshteteshin né
autoritetin e Aristotelit, por té fillojné me
hulumtime dhe gjurmime vetjake.

Njutni madhéshtor né praktiké e arriti até pér té
cilén angazhoheshin Bekoni dhe Dekarti.
Studimet e tij né astronomi dhe shfrytézimi i
teleskopit té  posazbuluar,  kushtézojné
ndryshime rrénjésore né kété shkencé, ndérkaq
eksperimentet né mekaniké sollén deri te
formulimi i Ligjit té paré (té Njutnit) pér
lévizjen.Shkencétaré té tjeré si Uilijam Harvi
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(zbuloi garkullimin e gjakut) dhe Johanes
Kepler (formuloi ligjet e lévizjes sé planeteve
rreth Diellit), gjithashtu futén informacione
thelb&sore né rrethet shkencore.
Megjithaté shkenca e miréfillté edhe mé tej
ishte preokupim i njerézve, té cilét u morén me
punét mendore andaj edhe nuk ka pasur fakte
pér pohimet e Frensis Bekonit se e shkriré né
tekniké, ajo rrénjésisht mund t'i ndryshojé
kushtet reale té jetés sé njerézve.
Edhe pse Koperniku dhe Galileu kundérshtuan
disa nga botékuptimet e gabuara té shkencés sé
‘ { lashté duke
kontribuar me kété
| né té Kkuptuarit mé

- té miré té
Gjithésisé, akoma
nuk ishin té

formuluara parimet,
té cilat té gjitha
faktet do t'i
sintetizonin né njé
teori té vecanté me
géllim qé
parashikimet shkencore té béhen té mundshme
e reale.

Isak Njutni éshté ai, i cili e pérpiloi até teori té
vecganté dhe e orientoi shkencén moderne drejt
rrugés, té cilén ajo e ndjek gé atéheré e sot e
késaj dite.

Njutni asnjéheré nuk ka pasur ndonjé déshiré
té vecanté qgé t'i shpallé rezultatet e arritura,
edhe pse né vitin 1669 tanimé i formuioi ideté
themelore t& zbulimeve té tij, njé numér i madh
I teorive jané béré té njohura tepér voneé.
Zbulimi i paré i shpallur i tij &shté punimi
themelvénés pér natyrén e drités. Pas njé varg
eksperimentesh té ndérlikuara Njutni zbuloi se
drita e thjeshté e bardhé éshté e pérbéré nga té
gjitha ngjyrat e ylberit.

Krahas késaj ai me kujdes té madh i studionte
ligjet e reflektimit dhe té pérthyerjes sé drités.
Késhtu né vitin 1668 ai e krijoi dhe praktikisht
e ndértoi teleskopin e paré me pasqyré,
teleskopin reflektues, i cili edhe sot pérdoret né
mé shumé observatoriume astronomike.
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Né moshén 29 vjecare, Njutni, para Shogérisé
mbretérore britanike i prezentoi kéto zbulime
sé bashku me eksperimentet tjera té tij né
Iémin e optikés.
Vetém kéto zbulime jané té mjaftueshme qé t'i
sigurojné vend né kété listé ranguese, por jané
té shumta edhe té arriturat e tij né matematikén
e miréfillté dhe né mekaniké.

Kontributi i tij kryesor né matematiké éshté
zbulimi i llogaritjeve integrale, té cilat arriti t'i
zbulojé gé né moshén 23-24 vjecare. Kjo
arritie mé e réndésishme né matematikén
moderne s'éshté vetém kokérr nga e cila lindet
njé pjesé e madhe e teorisé bashkékohore
matematikore, por edhe instrumeni i
jashtézakonshém pa ekzistimin e té cilit
pérparimi i métejshém i shkencés moderne do
té ishte i pamundshém. Edhe po ge se té mos
zbulonte asgjé tjetér, pos llogaritjeve integrale,
ajo do t'i siguronte Njutnit njérén nga pozitat
parésore né keté vepér.

Megjithaté, sukseset mé té réndésishme té
Njutnit jané né Iémin e mekanikés-shkencé, e
cila e sgaron lévizjen e trupave fiziké. Galileu
zbuloi ligjin e paré té lévizjes me té cilin
sgarohet lévizja e trupave nén ndikimin e
forcave té jashtme. Né praktiké, éshté e garté
se té gjitha trupat u nénshtrohen ndikimeve,
por, ¢céshtje thelbésore né mekaniké éshté se si
lévizin trupat nén ndikimin e forcave té
jashtme.

Kéto problem Njutni e zgjidhi me Ligjin e tij té
dyté té lévizjes, i cili me té drejté konsiderohet
si bazament né fizikén klasike. Ligji i dyté
(formula matematikore e té cilit éshté F = ma)
thoté: rritja e shpejtésisé sé njé trupi éshté e
barabarté me forcén ndikuese ndaj tij e
pjesétuar me masén e tij.

Mé voné kétyre dy ligjeve Njutni ua ndajshtoi
edhe Ligjin e treté famoz pér lévizjen (ai thoté:
¢do ndikim apo forcé fizike ka edhe
kundérndikimin e barabarté né kahje té
kundért) dhe Ligjin mé té njohur pér
gravitacionin kozmik. Kéto katér ligje, marré
né térési, paragesin njé sistem té vecanté
népérmjet té té cilit praktikisht té gjitha
sistemet mekanike makroskopike-prej lévizjes
sé lavjerésit e deri te lévizja e planeteve népér
orbitat rreth Diellit mund té hulumtohen e té
parashihen veprimet e tyre. Njutni jo vetém qé
i formuloi ligjet themelore té mekanikés, por
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duke i shfrytézuar llogaritjet integrale,
personalisht tregoi se si mund té aplikohen ato
né zgjidhjen e problemeve aktuale.

Ligjet e Njutnit shfrytézohen né zgjidhjen e njé
rrethi té gjeré té problemeve shkencore e
teknike.

Derisa ai ishte gjallé, kéto ligje aplikim mé
evident kishin né astronomi. Edhe kétu Njutni
fitoi njé vend té larté. Né vitin 1687 ai botoi
veprén e réndésishme "Parimet matematikore
té filozofisé sé natyrés" (shkurtimisht e njohur
si "PRINCIPIA"), né té cilén jané té eksplikuar
Ligji i gravitacionit dhe ligjet e lévizjes. Ai
tregoi se si duhet té aplikohen ato ligje qé té
caktohet me saktési té madhe Ilévizja e
planeteve rreth Diellit. Detyrén themelore té
astronomisé dlnamlke gjegje5|sht me saktési té

parashlhen p02|tat d
planeteve Njutni e zgjidhi né ményré té
shkélgyeshme, vetém me njé lévizje. Pikérisht
pér kété pothuajse té gjithé e konsiderojné si
mé té madhin ndér astronomeét.
Atéherg ¢faré éshté vlerésimi yné pér réndésiné
shkencore té Njutnit? Gjaté shqyrtimit té
regjistrit té cfarédo qofté enciklopedie
shkencore, hasim né mé shumé udhézime (dy-
tri heré mé shumé) nga njésité pér Njutnin dhe
pér ligjet e zbulimet e tij, se sa pér cilindo
shkencétar tjetér.

Pérve¢ késaj duhet t'u kushtohet kujdes edhe
thénieve té shkencétaréve té tjeré pér Njutnin!
Shkencétari gjerman Gotfrid Lajbnic (1646-
1716), i cili nuk ishte mik i Njutnit, dhe me té
cilin ka pasur polemika té rrepta shkruan;
"Nése e marrim matematikén gé nga themelimi
I saj e deri né kohén e Njutnit, pjesa mé e
madhe e saj éshté vepér e Njutnit!".
Shkencétari i madh francez Pjer Laplas (1749-
1827) ka shkruar: "Principia i kapércen té
gjitha veprat tjera té gjeniut njerézor".
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Matematikani francez Lui Lagranzh (1736-
1813) shpeshheré pérsériste se Njutni éshté
gjeniu mé i madh gé ka pasur bota, ndérsa
Ernest Maks (1838-1916) fizikan austriak, né
vitin 1901 shkroi: "Gjithcka gé é&shté arritur
pas kohés sé& tij éshté pérpunim deduktiv
formal matematikor i mekanikés né bazé té
ligjeve té Njutnit”. Kontributi i madh i Njutnit
eksplikohet me kété: ai ndérlidhet me
shumicén e fakteve dhe ligjeve, té cilat mund
té sqarojné disa dukuri, por nuk jané né gjendje
té parashohin dicka; shkencétari na la sistemin
e vecanté té ligjeve gé mund té aplikohen te
njé numér i madh i dukurive fizike dhe té
shérbejé  népér parashikime té sakta.
Né Kkété trajtesé té shkurtér nuk éshté e
mundshme qé
té shpjegohen
hollésisht  té
gjitha
zbulimet
Njutnit;
prandaj
shumica
tyre do té
mbeten té
papérmendura
ndonése i
pérkasin
sukseseve
serioze.
Njutni dha kontribut solid edhe né
termodinamiké (shkenca pér nxehtésing) si dhe
né akustiké (shkenca pér zérin); ai formuloi
parimin eksklusivisht té réndésishém fizik té
veprimit té forcés dhe aksion reaksionit; e
pérgjithésoi binomin (binomi i Njutnit) né
matematiké, zbuloi rendin e pakufishém té
binomit; e dha sqarimin e paré té bindshém pér
prejardhjen e yjeve etj.
Késhtu mund té themi se Njutni gjithsesi éshté
shkencétari mé i madh dhe mé me ndikim i té
gjitha kohéve, por edhe té shtrojmé pyetjen
pérse ai kétu géndron mé larté né krahasim me
personalitetet e tjera té réndésishme politike sic
jané Leka i Madh apo Xhorxh Uashingtoni dhe
nj¢ hap mé paré nga prijatarét e njohur
religjiozé  Jezu  Krishti  dhe  Buda.
Qéndrimi  yné é&shté se edhe pérkundér
réndésisé sé madhe té ndryshimeve politike,
njerézit e botés pesé shekuj pas vdekjes sé

e

e
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Lekés sé Madh kané jetuar njésoj sikur edhe
stérgjyshérit e tyre qé kané jetuar pesé shekuj
para tij.

Sipas  logjikés  s&  njéjté  jeta e
njerézve 1500 vjet para Krishtit ka qgené e
njéjte sikurse jeta e njerézve gé kané jetuar
1500 vjet pas Krishtit. Por né 500 vitet e fundit
gé nga paraqgitja e shkencés bashkékohore, jeta
e pérditshme e shumé njerézve rrénjésisht ka
ndryshuar.

Ne vishemi mé ndryshe, ushgehemi me ushgim
tjetér, punojmé né ményra té tjera dhe kohén e
lire e shfrytézojmé shumé mé ndryshe sesa
njerézit e pesé apo mé shumé shekujve té
méparshém.

Zbulimet shkencore mundésuan ndryshime
thelbésore né
tekniké dhe né
ekonomi  si
dhe térésisht i
ndryshuan
piképamjet
politike,
bindjet fetare,
artet dhe
filozofiné.
Kéto zbulime
praktikisht
nuk e lané té
njéjté  asnjé
veprimtari njerézore, dhe pikérisht pér kété
éshté i madh numri i shkencétaréve dhe
zbuluesve gé merituan vendin e tyre né kété
Veper.

Njutni si shkencétar brilant dhe personalitet mé
me ndikim né zhvillimin e mendimit shkencor,
me ploté té drejté meriton vendin kulmor apo
prané veté kulmit té c¢do Klasifikimi té
personaliteteve mé me ndikim né boté.
Isak Njutni vdiq né vitin 1727 dhe u varros né
Manastirin  ministror me c¢ka edhe u bé
shkencétari i paré gé u nderua me njé respekt
té kétille.
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Shéndeti Oral

FAKTORET QE NDIKOJNE NE PRISHJEN E DHEMBEVE

Dhémbét luajné rol té réndésishém tek njeriu.
Pérve¢ copétimit té ushgimit, ato na sigurojné
njé buzégeshje té bukur, ndérsa démtimi i tyre
sjell probleme té médha. Sipas statistikave,
rreth 90% e shqiptaréve vuajné nga sémundjet
e gojés dhe njé pjesé e madhe i dedikohet
mungesés sé kujdesit pér shéndetin oral.

Mé poshté do té gjeni disa fakte té réndésishme
lidhur me dhémbét, si dhe Kkuriozitete té
ndryshme g€ do t’ju béné t€ jeni mé té
kujdesshém ju veté, por edhe familjarét tuaj né
lidhje me dhémbét.

A e dini se...
Sémundjet e
gojés

ndikojné né

cilésiné e

jetés sé )

njeriut. Larja / mm,

e dhémbéve |

duhet té

fillojé \

menjéheré / V3

pas daljes s¢ @ o

dnémbit & W

paré té quméshtit.

Pastat e dhémbéve kané né pérbérje disa
substanca gé kané rolin e tyre specifik.
Numri i baktereve né gojé mund té jeté mé i
madh se popullsia e botés. Era e kege e gojés
mund té jeté shenjé e disa sémundjeve.
Higjiena e gojés éshté shumé e réndésishme,
sidomos gjaté shtatzénisé. Njé person i rritur
ka 32 dhémbé qé do té thoté 160 sipérfage pér
t’u pastruar.

Cilét jané disa nga faktorét gé ndikojné né
prishjen e dhémbéve?
Sipas stomatologéve disa nga faktorét qé
ndikojné né sémundjet e dhémbéve jané:
mungesa e kujdesit, konsumimi i duhanit dhe
émbélsirave, kequshqyerja etj.
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Pér té pasur dnémbé sa mé té shéndetshém
duhet béré kujdes edhe me ato ushgime, té cilat
pérmbajné njé sasi té madhe shegeri, duke
favorizuar né kété ményré prishjen e
dhémbéve. Embélsirat nuk jané té vetmet
ushgime gé nxisin formimin e acideve dhe
kaviteteve.

Shumé ushgime gé njerézit i konsiderojné té
shéndetshme, si: léngjet e frutave, pijet
energjike, frutat e thata dhe patatinat e llojeve
té ndryshme, pérmbajné sasi té larté té
shegernave té cilat nxisin kariesin dentar.
Gjithashtu edhe pijet freskuese mund té
démtojné dhémbét tuaj.

Megjithése pijet dietetike Q& pérmbajné
shegerna
artificiale, ato
mund té jené
té  démshme
pér dhémbét.
Kéto pije
pérmbajné
acide té cilat
ndikojné né
tretjen e
smaltit té
dhémbéve,
duke  nxitur
hiper
ndjeshmériné dhe krijimin e kaviteteve.

Cfaré problemesh mund té shkaktojné
dhémbét e prishur?

Shumé njeréz mendojné se dhémbét eprishur
jané normalé dhe nuk krijojné probleme
shéndetésore. Ky fakt nuk éshté i vérteté.
Dhémbét e pishur mund té shkaktojné disa
probleme si: — Eré té keqe. — Ngjyrosje té
dhémbéve. — Mbindjeshméri dhe dhembje. —
Véshtirési né ushqyerje. — Infeksione té
dhémbéve.

Sipas stomatologéve disa shenja té dhémbéve
té prishur jané: shije e kege né gojé, mishra té
dhémbéve té enjtur ose té skuqur, gjakosja nga
mishrat e dhémbéve, dhémbé qgé lévizin,
dhembje gjaté pértypjes, guréza né sipérfagen
e dhémbéve.
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Nése keni ndonjé nga kéto shenja, drejtohuni
menjéheré te mjeku stomatolog.

Federata ~ Shqgiptare e  Stomatologéve
rekomandon shtim té kujdesit ndaj higjienés sé

gojés, pér té evituar prekjen nga kéto
sémundje.
Pérse é&shté e réndésishme larja e
dhémbéve?

Gjaté natés sasia e péshtymés ulet, duke 1éné
dnémbét tuaj mé pak té mbrojtur nga acidet
bakterore. Pér kété arsye larja e dhémbéve me
furcé dhe pérdorimi i fillit dentar né mbrémje
éshté shumé e réndésishme.

Larja e dhémbéve duhet té zgjasé 2—3 minuta,
2 heré né dité.

Pérdorni njé furcé me qime té buta dhe
pérdorni t& paktén nj€ heré né dité fillin dentar.
Pérdorni shpélarés goje té fluorizuar, pérpara
periudhés sé gjumit.

Pas késaj procedure pérdorni shpélarés goje té

fluorizuar  (pyeteni dentistin  tuaj). Nuk
rekomandohet t€ ushgeheni pas késaj
procedure. Nése ndigni késhillat e mésipérme,
ju do té zvogéloni né ményré té

konsiderueshme rrezikun e kaviteteve dentare.

Cila ésht¢é ményra mé e miré
mirémbajtjen e higjienés sé gojés?

pér

Ményra mé e miré pér mirémbajtjen e
higjienés sé gojés éshté larja e dhémbéve ¢do
dité, pas vakteve kryesore té ushqgimit ose té
paktén 2 heré né dité, né méngjes dhe né darké
me furgé dhe pasté dhémbésh, ndérrimi i
shpeshté i furcés sé dhémbéve, si dhe kontrolli
¢do 6 muaj te dentisti.

Dentistét rekomandojné qé njé furgé
dhémbésh té ndérrohet mesatarisht ¢do 3 muaj.
Shpélarja e gojés me ujé pas vakteve ka pak
efekt mbi acidet bakterore, megjithése mund té
ndihmojé né eliminimin e mbeturinave
ushgimore.

Cfaré éshté dita botérore e shéndetit té
gojés?

Dita Botérore e Shéndetit té Gojés e vendosur
nga Federata Dentare Botérore (FDI),
organizohet ¢do vit mé daté 20 mars.
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Kjo dité synon té rrisé ndérgjegjésimin si dhe
té tregojé réndésiné e madhe gé ka shéndeti
oral né shéndetin e pérgjithshém dhe
mirégenien.

Higjiena e miré e gojés é&shté shumé e
réndésishme, pasi ajo favorizon njé shéndet té
miré.

Fillimisht Federata Dentare Botérore né
Kongresin Botéror Dentar (AWDC) té mbajtur
né vitin 2007 né Dubai, vendosi datén 12
shtator dhe deri né fund té vitit 2012 kjo daté
njihej si Dita Botérore e Shéndetit té Gojés.
Kété vit Federata Dentare Botérore vendosi
ndryshimin e késaj date, duke pércaktuar datén
20 mars.

Mesazhi 1 kétij viti ishte “Dita Botérore e
Shéndetit Oral 2014, té€ promovojmé
buzéqgeshje t€ shéndetshme”.

Pérpjekjet tona do té jené né mbrojtjen e
dhémbéve té popullsisé né mbaré botén, nga
fémijéria né moshén e rritur. Sipas Shogatés sé
Stomatologéve Shqiptaré, sémundjet e gojés
jané mé té pérhapurat dhe prekin rreth 90% té
popullsisé.

Ato kané njé impakt domethénés né shéndetin
e pérgjithshém té ¢do individi.

Vetém 60% e popullsisg, akses né kujdésin
oral?

60-90% e nxénésve né gjithé botén vuajné nga
kariesi dentar. Incidenca e kancerit oral shkon
nga 1 deri né 10 raste pér 100.000 njeréz né
shumicén e vendeve. Dhembja e dhémbit éshté
njé ndér arsyet kryesore pér mungesat né
shkollé té nxénésve né shumé vende.

Konsumi i larté i shegerit éshté faktori kryesor
i cili mund té sjellé prishjen e dhémbéve dhe
diabetin. Rreth 80% e vdekjeve pér shkak té
diabetit ndodhin né vendet me té ardhura té
mesme dhe té uléta.
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Né vendet e zhvilluara barra e sémundjeve
orale éshté né rénie, ndérsa komplikacionet
jané mé té zakonshme, sidomos te pjesa mé e
moshuar e popullsisé.

Faktorét kryesoré té rrezikut, si pérdorimi i
duhanit, pasiviteti fizik dhe njé dieté e varfér
né yndyré, kripé dhe sheger, ul ndjeshém
rrezikun pér t'u prekur nga sémundje té
ndryshme té gojés.

Risku pér t’u prekur nga kanceri oral &shté 15
heré mé i larté kur kombinohen bashké dy
faktorét kryesoré té riskut, duhani dhe alkooli.
90 % e popullsisé sé botés do té vuajné té
paktén njé heré nga njé sémundje né gojé né
jetén e tyre, duke filluar nga kariesi, sémundjet
periodontale, gé ¢ojné né prishjen e dhémbéve
dhe kancerit té gojés.

Cila éshté sémundja kryesore gé prek dhémbét
tané?

Sémundja kryesore gé prek dhémbét tané éshté
kariesi, i cili éshté njé infeksion gé shkaktohet
nga mikrobet gé gjenden né hapésirén e gojés.
Kariesi dentar éshté njé sémundje komplekse
gé shkaktohet nga bakterie dhe mund té lidhet
me faktoré té réndésishém si;

— Konsumimi i ushgimeve dhe pijeve.

— Larja e dhémbéve dhe pérdorimi i fillit
dentar.

— Vullneti juaj pér té mbajtur dhémbét e
shéndetshém. Bakteri Kkryesor pérgjegjés
pér prishjen e dhémbéve éshté Streptokoku
Mutans.
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Faktorét kryesoré gé ndikojné né shumimin e
kétij bakteri dhe gé pércaktojné prishjen e
dhémbéve jané:

1. Dieta juaj.

2. Sasia e fluorit né sipérfaget e dhémbéve.
Disa rregulla pér njé shéndet oral sa mé té

miré
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1. Mbani njé dieté té shéndetshme dhe zgjidhni

ushgime nga grupet ushgimore si: Buké,
drithéra, fruta, perime, mish, peshk, qumésht,
djath, kos.

2. Pérdorni ujé pas ushgimit.

3. Mos konsumoni ushgime té thata dhe me
shumé sheger.

4. Lani dy heré né dité dhémbét me pasté me
pérmbajtje fluori.

5. Pérdorni floss dentar (fije dentare) pér

hegjen e mbeturinave ushgimore mes
dhémbéve.
6. Reduktoni shpeshtésiné e marrjes sé

karbohidrateve (shegernave) gjaté dités.

7. Pérdorni furgén e dhémbéve 3 heré né dité
me pasté té fluorizuar.

8. Béni kontrolle periodike te dentisti.

9. Ndérroni furcén e dhémbéve ¢do 6 muaj.
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Natyra dhe fugia e paragjykimit

PARAGJYKIMET DHE STEREOTIPET

Paragjykimi, stereotipi, racizmi dhe seksizmi
jané situata ku pérshkruhet njé vlerésim
negativ té njé grupi dhe i pjesétaréve té tij
individual qé éshté thelbi i1 paragjykimit.

Paragjykimi éshté vlerésim - gjykim negativ
njé indivi apo mé shumé

apo pozitiv i
individésh
duke [
identifikuar ata
me njé grup té
caktuar pa i
analizuar
karakteristikat
e vecanta]Pra,
paragjykimet
genkan
géndrime apo
bindje ndaj njé
grupi té
caktuar.Dy
paragjykimet
meé te
pérhapura jané:
ai racor dhe seksual. Pragjykimi racor- Né
thelbin e botés , ¢cdo racé pérbén njé pakicé.Pér
njé biolog molekular , ngjyra e Iékurés éshté
njé karakteristiké e paréndésishme njerézore e
kontrolluar nga njé dallim i vogél gjenetik mes
racave ku natyra nuk i ndan racat né kategori té
pércaktuara rreptésisht.Jemi pra ne ose ai dhe
jJo natyra gé e quan njé person si afro-
amerikan.

Disa fémijéve zezak né vitet ‘40 kur i ipeshin
pér té zgjedhur mes kukullave té bardha dhe té
zeza ata zgjidhnin té zezat por né€ vitet e ‘70 ata
i zgjidhnin té bardhat ku me kalimin e kohés
nisi t& zhduket paragjykimi racor duke i paré té
bardhét dhe té zinjté si té barabarté né tipare té
tilla si zgjuarési,pértaci dhe varési. Problemet
gé lidhen me marédhéniet intime ndérracore
preken ende nga paragjykimi.
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Né njé anketé kombétare t€ amerikanéve ,75%
thané se do té blinin gjéra né njé dygan té
drejtuar nga homoseksualét por vetém 39% e
individéve do té shkonin pér vizité tek njé
doktor homoseksual. Dankan (1976) u paraqiti
studentéve disa filmime ku paragitej njé burrré
i bardhé duke e pérplasur né toké njé burré té
zi apo me
ngjyre .
Vetém 13%
studentéve
quante
aspekt
duke
justifikuar
perplasjen
“shaka”
“dramatizim”
Por kjo gjé nuk
thuhej kur
ndodhte e
kundérta  kur
njé burré i zi e
pérplaste njé burré té bardhé dhe né kété rast
73% e studentéve thané se burri i zi pérdori
dhuné ndaj burrit té bardhé, pra opinion u
ndryshua nga “shakaja” né “dhuné”
Mendimi Kritik- shembuj té tillé kemi shumé
né Kosové pérgjaté viteve té pas luftés ( pa
elaboruar periudhat e para luftes se fundit) gé
Serbét gjithmoné shumé bukur i elaborojné dhe
i justifikojné démet e tyre ndaj popullit
Shqgipétar. Sot c¢do veprim Q& bie né
kundershtim me normat , ligjet etj...dhe ¢do
dhuné e servuar nga ata tek opinion
ndérkombétar ka peshé mé té vogél ose
imtésohet sesa nga ana Shqipétaréve kur
veprojné njé gjé té tillé t€ quajtur “dhuné ose
kércénim” ose kundérshtim ndaj Serbéve apo
politikave té tyre, do té tingéllonte me jehoné
té madhe ndérkombétare.

e
e

kété
dhuné
e

Si
0OS¢€
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Si pasojé, personalitet e tona ende po
ballafagohen me gjykata dhe pasojat e luftés sé
fundit duke dhéné Illogari nga natyra e
pergjithshme e hamendesimeve apo
paragjykimeve para dhe gjatw periudhés sé
luftes kurse pér gjenocidet e Serbéve ende
gjykatat jané né procedura té stérgjatura ne tere
Ballkanin. Né boté, komuniteti Shqipétar deri
ne vitet e “90 jané identifikuar me
paragjykimin se nése i ke 5-7 fémijé je
Shqgipétar.Pra, me Kkété fakt ne Kkéto
paragjykime i ndjejmé dhe veprojmé ashtu.
Stereotipet-jané besime , pergjithésime ndaj
njé grup njerézish dhe mund té jené té vérteta
dhe té pavérteta.

Stereotipet  gjinore-

Tre

shkencétaré té

Universitetit  té
Migciganit u
treguan

studentéve disa

foto t€ njé grupi
punues me femra

dhe meshkuj
secili prej
burrave té
paragitur né

pikturé mori mé

tepér vota se 3

gra té marra sé bashku dhe ky stereotip i
burrave si udhéhecés nuk éshté vetém mendim
i burrave por edhe mendimi nga veté graté
pjesmarrése né hulumtim.

Nga hulumtime té shumta del se njerézit nuk i
pérgjigjen grave me emocione negative
shembull si¢ bé&jné me disa grupe té tjera si
karshi zezakéve homove etj etj, dhe kété Igli
(1994) e quan mrekullueshméri té gruas sepse
graté ata i pérceptojné si té ndjeshme té
dashura dhe gé vijné né ndihmé mé shumé sesa
burrat dhe se puna e tyre dita dités po
vlerésohet mé shumé.

Pra, a e ka pérmbushur misionin e saj lévizja
feministe?Ashtu si me paragjykimin racor |,
paragjykimi flagrant gjinor po vdes, por prirjet

}/
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e fshehura ende jetojné. Mendimi Kritik-
Gruaja edhe ndérkombétarisht éshté paré si
krijesé e dobét dhe inferiore duke u bazuar né
té dhénat gé e dallojné nga mashkullli si¢ jané :
Feja ku e sheh gruan nén mburojén e
intelektualizmit dhe moralit mashkullor; shumé
pak pozicione drejtuese mbulohen nga femrat,
pagat jané gjithnjé mé té uléta se tek meshkuijt,
bile thuhet se njé edukatore fémijésh paguhet
mé pak sesa njé mashkull gé punon né
mirémbajtje t& mbeturinave dhe pasuria e tyre
éshté né raport me mashkullin 1/100. Graté e
Shqiptaréve me tradité pér dekata té téra kané
gené amvise me pa mundési shkollimi dhe
tregimi  té&  aftésive dhe  kapaciteteve
intelektuale.

)

\ )
\ %
Paragjykimet gjithashtu mund té shfagen aty
ku e presim mé pak.Shkencétarét theksojné se
njerézit e pérceptojné paragjykimin dhe
diskriminimin kur e parashikojné até si té
bardhét ndaj té zinjéve , burrat ndaj grave,dhe
té rinjté ndaj té vjetérve. Né té tilla raste
dyshimet e tona vértetohen kur diskriminon
femra femrén, té rinjét nénvleresojne te
moshuarit apo dhe femijet etj etj. Pavarésisht
nivelit té larté apo dhe té ulét té paragjykimit
individi ka prirje pér té frenuar mendimet dhe
ndjenjat paragjykuese. Pra, éshté si té thyesh
njé zakon té keq kur pérpigemi té frenojmé
mendimet e padéshiruara si pér ushqgimin, pér

intimitetin me mikeshén e njé miku, ato
gjykuese pér njé grup tjetér dhe ato mendime

Por koha e
pasluftés solli
benefitet duke u
praktikuar ~ me
pune  /shkollim
dhe duke
déshmuar vehten
me  mirékuptim
nga bota
mashkullore me
Kanun...

)
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gjithnjé refuzojné té largohen. Ka disa teori
lidhur me shkaget e paragjykimit e ato
mbéshteten me teorité e médha té njohura
konjitive, psikodinamike , situative dhe
historiko-kulturore. Trajtimi historik, social e
kulturor é&shté mjafté i réndésishém Kku
historikisht éshté paré se graté nuk jané té
pérshtatshme pér vozitje té makinave gjé qé
tani del se shumé gra ngasin veturén por pak
jané taksiste dhe kamioniste dhe pér kété arsye

kéto dukuri quhen edhe si paragjykime
historike.
Diskriminimi-zakonisht i atrubuohet

minoriteteve ku si pasojé nis né héshtje dhe
pérfundon né dhuné.Vémendja mé e madhe
ndaj minoriteteve pér t’u u paragjykuar éshté
né momentet e zhvillimit urbanistik té
hovshém, né konkurencén e punés Kku
ekonomia péson rénie, né politike ku graté me
mé pak vota se meshkujt e kané té drejtén pér
asamble, si dhe pér teritore ku jané mése té
njohura luftérat gé shkaku gjithmoné na del
Femral

Trajtimi Psikodinamik- zakonisht njerézit kur
jané té frustruar pamundésiné e realizimit té
géllimit té tyre e zhvendosin tek personat mé té
dobét se vet.

Kjo ndodh edhe ndaj minoriteteve, edhe ndaj
familjaréve té ngushté ku thuhet se personat
mé paragjykues jané ata me personalitet
autoritar. Pra, kéta persona kane gené shumé
udhéheqés, shumé baballaré dhe néna gé me
ndéshkime fizike, kércénime e ndéshkojné me
rreptési mosbindjen e fémijés ku mé voné
pasojat jané tejet evidente tek fémiju gé e
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kanalizon energjiné gjate zhvillimit te tij tek
grupet mé té dobéta ne shogeri.

Trajtimet Konjitive- Thirrja dhe nxitja jané
metoda tejet té vjetéra por me efekt pozitiv ku
konsiston né vénien né dukje té vlerave té

grupeve té paragjykuara.

Njé shembull konkret éshté Martin Luter
Kingu ku né vitin ’63 me rreth 200 mijé njeréz
treguan vlerén dhe drejtésiné morale té
ndalimit té paragjykimeve e diskriminimit.
Strategjia e késaj metode synon té bindé pér
drejtésiné morale, lirisé dhe demokracisé sé
individéve duke mos u paragjykuar individi né

bazé té pérkatésisé etnike apo racore.
Propaganda - apelet pér ti dhéné fund
paragjykimeve duke sjellur shtrembérim

faktesh, maskime etj sjell né ndryshim té
paragjykimit  pozitiv o0se negativ. Pra,
paragjykimet dhe stereotipet genkan bindje,
besime krahas grupeve té ndryshme shogérore
duke i pérfshiré edhe ato shéndetésore gé |
kemi ndaj dikujt g& vuan me démtime
intelektual apo edhe fizike.

Por fakte té tjera sjellin se pikérisht kéta njeréz
jané tejet té sukseshém.
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POEZI
Migjeni

WA - |
MIGJENI (1911-1938)

"KANGA QE S'’KUPTOHET"

Melodisé kombétare

U vodh kanga nga zemra e kombit,
shpértheu né vaj té dikuem mjerimit,
kéndoi ujen e sé bijés, kéndoi ujen e té
birit,

gau jetén e thyeme nga rrufe e fatit,

i mbyti né loté shpirtént gé ndjejné dhimbé
pér té ngratit.

Kangé a vaj? Céje? Thuejma, zemér
kombi!

Zemeér gé ke vuejtun, gé ende po vuen...
Kangé a vaj? Cé je? Cé né ty po vluen?
Mallkimi ndaj fatet qé ditét t'i helmuen,
gé déshirat e jetés té gjitha t'i gozhduen?

Oh -jo! Kangajote asht shprehje e
dhimbsun

e njéjetese gé dergjet e dergjet
dhe tu’ e dergjé ndoshta do hesht e
molisun...
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Bardhyl Londo
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"DEMOKRATET POPULISTE"

Fryjne ererat. Perjet kane fryre keshtu.

Ku mbaron valle muzika? Ku fillon
zhurma?

Ne krygezim te koherave, nje pikepyetje e
madhe

pergjon e

ngaterruar

ku mbaron populli, ku fillon turma?

Ja, dolen populistet demokrate,
dallge ku perzihet uji dhe shkuma.
Populli rri serioz, i heshtur, i matur,
Shakara pa kripe mbllacit turma

Dhe nisin tiradat, nisin zhargonet,
burokracia eshte si lopa, demokracia si
vetura.

Populli ul koken poshte i skuqur nga turpi,
‘I madh”, “i madh”, cirret turma.

Fryjne erera. Mirefryfshi ereral

Kush ka veshe e dallon muziken nga
zhurma.

Koha ime, beju sa me pare popull,
larg, koha ime, larg nga turma.



http://www.poezishqip.com/bardhyl-londo/
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“KURR ME"

E di: Kamy té donte shumé, e desha
Kamyneé.

Ti mik i llogarive té pastra si loti,

banor i Tunelit, gé jetén e pérbiron tinéz
shpirtk&putur né mes té Trimave e
Varrtaréve

me pishé né doré duke pérmbysur terrin
zbret shkallé shkallé si¢ Zbritet né Ferr
shenjon té humburit numéron deri né
nénté mijé

e thur népérmjet dhembjesh librin Kurr
me,

a e di: jetén e jeton secili veg e veg

deri né mbarimin e saj té pa marré me
mend,

nénat sillen né rreth né Shesh té Fitores
shenjat e bijéve i mbajné pérmbi zemra
e fotoset krahegafe vetém pér té
déshmuar

se jeta ka gené aty prané e nuk éshté mé
ato nuk do té lexojné kurr librin Kurr mé
se njohin vetém jetén gé jetohet né vetmi
duke i rrjetuar kujtimet me lotét né varg,

a e di: plaga sa njé shpellé e zezé

po hyn né zemér e né bark té kujtesés,
mé thuaj sa shigjeta kishe né zemér veté
kur zbrite shkalléve nga libri né jeté?

O miku im i mikut tim t& panjohur!

Sabri Hamiti
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Esad Mekuli

“Popullit Tim"

Deshta, shum’ kam dasht-dishrue

gé me kéng té trimnoj, me fjalen ténde té
ndrydhun

té ngrej fuqité prej gjumit...

Kéndova (dhe kur m'’ishte ndalue)

se liria do té vinte edhe pér ty, té
pérbuzun.

Kéndova mbi ditét fatlume gé do té
lindshin, pa dhun,

n’agimin e lirisé pér ty me popujt kétu e
ngjeti,

mbi forc té bashkimit mbaré:

mbi vrullin tand t& méshehun

-uné, biri yt dhe-poeti.

Po! N’errsinén e shtypjes sé randé sa
shkambi,

ndégjova thirrjet gé té bana me dal n’drité-
pse pér liri-me tjeré

ke dhané dhe ti

djers e gjak si etnit.

Kam dhané, i dashtun...Dhe sot, né liri-
kur thembra e gjaksorit s’na shkel dhe
dora pa

pranga mbeti,

me ty kéndoj mbi fuginé e ngjadhun nén
yllin g€ na pri’

-uné, biri yt besnik dhe-poeti.
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Muzika Gege

ORIGJINA E MUZIKES GEGE

Pasardhése e kulturés muzikore té iliréve té
lashté dhe té arbérve mesjetaré, muzika
tradicionale  shqgiptare, né ditét tona,
mrekullisht,  shfaget  plot  origjinalitet,
individualitet, papérséritshméri. Po ashtu, ajo
vjen téré shkélgim, bukuri, harlisje. Sidoqofté,
pér kohén e lindjes sé saj, nuk mund té jepet
asnjé daté e caktuar. Né té vérteté, njé daté e
tillé nuk ekziston. Pérsa i takon origjinés,
kohélindjes, moshés, mendoj se, dialektet
themeloré t€ muzikés tradicionale shqiptare—
dialekti muzikor geg, dialekti muzikor tosk,
dialekti muzikor  lab,
dialekti muzikor qytetar—
duhen paré thjesht si forma
té  ndérgjegjes artistike
muzikore, té cilat lindén
gradualisht Si
bashkéudhétare té jetés sé
kombit  shqgiptar, ashtu
sikurse ndodhi edhe né
jetén e kombeve, popujve,
grupeve té tjeré etniké. Si
muzika gege, ashtu edhe
muzika toske; si muzika
labe, ashtu edhe muzika
qytetare, historikisht, gé té
gjitha, lindén, u rritén, u
zhvilluan dhe u kristalizuan

né vite, dhjetévjecaré e
shekuj, nga veté populli
shqiptar.

Duke medituar mbi origjinén, kohélindjen,
moshén e muzikés tradicionale shqiptare, disa
céshtje etnomuzikologjike gé do té kérkonin
shqyrtim, ndoshta do té€ mund té formuloheshin
né kété ményré:

Pérse vallé muzika gege dhe njé pjesé e
muzikés qytetare (grupimi muzikor gytetar njé-
zérésh) pérbéhen nga njé linjé melodike, pérsa
i takon strukturés sé pérgjithshme, Kkurse
muzika toske, muzika labe dhe njé pjesé e
muzikés qytetare (grupimi muzikor
gytetar shumé-zérésh) pérbéhen, né shumicén e
rasteve, nga dy, tri, ose katér linja melodike,
pérsa i takon strukturés sé pérgjithshme? Ose,
rrjedhimisht:
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Pérse vallé muzika gege dhe njé pjesé e
muzikés qytetare (grupimi muzikor gytetar njé-
zérésh) interpretohen zakonisht nga njé njeri i
vetém, individualisht, solistikisht, kurse
muzika toske, muzika labe dhe njé pjesé e
muzikés qytetare (grupimi muzikor
qytetar shumé-zérésh) interpretohen zakonisht
nga shumé njeréz, kolektivisht, né grup?

Ka mundési gé njé dukuri e tillé—struktura e
pérgjithshme e dyfishté e muzikés tradicionale
shqgiptare: prania e njé muzike njé-zéréshe né
Gegéri dhe e njé muzike shumé-zéréshe né
Toskéri—té lidhet me jetén,
kulturén, ményrén e jetesés
sé kombit shqiptar. Si¢ ka
vérejtur gjuhétari, filologu,
studiuesi i madh shqiptar,
Eqgrem Cabej (1908-1980),
né  Gegéri, shqiptarét,
tradicionalisht, kané jetuar
népér kulla té vetmuara,

larg njéra-tjetrés.
Ndérkohé, né  Toskéri,
shqiptarét, tradicionalisht,

kané jetuar népér shtépi té
aférta njéra me tjetrén
(Cabej 1939:50-7). Késhtu,
pérsa i takon thelbit té jetés
shogérore, nocioni fshat
geg ndryshon né krahasim
me nocionin fshat  tosk.
Ndoshta edhe pér shkak té ményrave té
ndryshme té jetesés, gegét krijuan njé muziké
njé-zéréshe, kurse toskét—njé muziké shumeé-
zéréshe. Rrjedhimisht, té parét kéndojné e
interpretojné ve¢ e veg, kurse té dytét—
kéndojné e interpretojné sé bashku. Sidoqofté,
céshtja e strukturés sé pérgjithshme té dyfishté
té muzikés tradicionale shqiptare—prania e njé
muzike njé-zéréshe né Gegéri dhe e njé muzike
shumé-zéréshe né Toskéri—-mbetet e hapur pér
hulumtime té métejshme.

Artdashés té caktuar, ndonjéheré, si rastésisht,
priren qé té ngrejné lart né meényré té
njéanshme vlerat estetike t8 muzikés
tradicionale té krahinave té tyre etnografike.
Por, parimisht, muzika gege e muzika toske,
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muzika labe e muzika qytetare, ashtu sikurse
edhe stilet muzikoré pérfagésues té tyre, jané,
gé té gjitha, njésoj té barabarta, pérsa u takon
bukurisé e vlerave estetike. Parapélgimet
subjektive té  dégjuesve pér muzikén
tradicionale té krahinave té tyre etnografike,
parapélgime té cilat s’ka arsye pérse t€ mos
ekzistojné, asnjéheré nuk mund té merren si
kriter objektiv vlerésimi.

Né pamje té paré, vémendje zgjon sidomos
fakti se, muzika tradicionale shqiptare, ruan njé

strukturé té
pégjithshme té
dyfishté: njé-

zBréshe e shumé-
zEréshe. Ndérsa né
Gegéri  ajo  éshté
kryesisht me njé
linj¢ melodike, né
Toskeéri shfaget
kryesisht me shumé
linja melodike. Késhtu, dialekti muzikor geg
dhe njé pjesé e dialektit muzikor qytetar
(grupimi muzikor qytetar njé-zérésh) jané me
njé linjé melodike, kurse dialekti muzikor tosk,
dialekti muzikor lab dhe njé pjesé e dialektit
muzikor gytetar (grupimi muzikor
gytetar shumé-zérésh) shfagen zakonisht me
shumé linja melodike JNé vitin 1938, studiuesi
i mirénjohur italian, Lorenzo Tardo (1883-
1967), i cili i kushtoi njé pjesé té madhe té
veprimtarisé  sé tij  kérkimoro-shkencore
hulumtimit t¢  doréshkrimeve  muzikore
bizantine gé ndodhen né Grottaferrata (Itali), u

shpreh se, muzika tradicionale shgiptare,
pérfagéson njé kulturé muzikore para-
bizantine. Duke Kkarakterizuar natyrén e
pérgjithshme té muzikés tradicionale té

shqiptaréve té emigruar né Itali, pas vdekjes sé
heroit kombétar shqiptar, Gjergj Kastrioti—
Skénderbeu (1405-1468) dhe rénies sé Kalasé
sé Krujés né duart e Perandorisé Otomane té
udhéhequr nga turgit, ai shkruan:

“Shqiptarét, q€, duke e wurryer robériné
myslimane, e linin truallin atéror, nuk suallén
me vete modén e fundit muzikore té
Kostandinapolit, as artin e ditur e t&¢ méngur té
protopsalltéve té stérvitur, por njé tradité
krahinore malore dhe arkaike, njé tradité gé
ishte mbajtur né 400-én dhe 500-én, por gé, né
té vérteté, shkon mé larg . (Tardo
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1938:111).0Origjina, kohélindja, mosha e
zhanreve njé-zérésh té muzikés tradicionale
gege, si: nina-nana ose ninulla, vajtimi ose
gjama, kénga maje-krahi ose kushtruese,
ballada, eposi heroik legjendar, eposi heroik
historik, etj., éshté, pa dyshim, tepér e lashté.
Lejoméni té ndalem disi konkretisht né tiparet
themeloré, 1éndoro-substancialé e strukturoro-
formalé, té tyre.

Nina-nana ose ninulla

Ky zhanér shquhet nga njé radhé tiparesh
Iéndoro-substancialé
e strukturoro-
formalé té vecanté,
Si: pérmbajtja
thellésisht lirike,
melodika e
ndjeshme recitative,
sistemi modal/tonal
diatonik i gjymté,
metrika/ritmika
gilysmé ose krejtésisht e liré, Kkarakteri a
cappella, etj. Tipare té tillé déshmojné
arkaizém. Pra, lashtésia shprehet garté pérmes
veté strukturés modale/tonale té nina-nanés.
Vajtimi ose gjama

Eshté interesante té shénohet se, vajtimi ose
gjama, ndonése nga piképamja e pérmbajtjes
ndryshon rrénjésisht me nina-nanén ose
ninullén, né plan strukturoro-formal, shquhet
nga tipare té péraférta, né mos té njéjta, me te.
Tipare themeloré té vajtimit ose gjamés, si:
melodika e ndjeshme recitative, sistemi
modal/tonal diatonik i gjymté, metrika/ritmika
gjysmé ose krejtésisht e liré, karakteri a
cappella, etj., né ményré aksiomatike, nxjerrin
né pah lashtésiné e kétij zhanri.

Kénga maje-krahi ose kushtruese

Ky zhanér shquhet nga tipare té pérafért
Iéndoro-substancialé e strukturoro-formalé me
vajtimin ose gjamén, si: pérmbajtja thellésisht
epike, forma tepér lakonike, melodika e
ndjeshme recitative, sistemi modal/tonal
diatonik i gjymté, metrika/ritmika gjysmé ose
krejtésisht e liré, karakteri a cappella, ményra
karakteristike e interpretimit, veté funksioni i
posacém shogéror i saj né jetén e malésorit
geg, etj. Késhtu, sérish lashtésia shprehet garté
pérmes veté strukturés modale/tonale té kéngés
maje-krahi.

Eposi heroik legjendar
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Pérsa i takon muzikés sé eposit heroik
legjendar, nga piképamja e origjinés, mendoj
se, ajo duhet té keté béré jeté qysh para daljes
sé Kétij zhanri, si njé tradité artistike, e cila
plotésonte nevojat shpirtérore té malésorit geg,
né bashkéjetese me zhanre té tjeré, para-
eposiké. Me dukjen e eposit legjendar né
botén arbérore, ajo nisi té hyjé né lidhje edhe
me té. Kjo lloj muzike iu pérshtat eposit
legjendar, pak a shumé, ashtu sikurse mé voné
iu  pérshtat eposit historik.  Natyrisht,
bashkéjetesa me njérin ose tjetrin zhanér letrar
dhe kalimi nga njéra epoké historike né tjetrén,
parakuptojné ndryshime léndoro-substanciale e
strukturoro-formale té muzikés shogéruese,
por, né pérgjithési, ndryshime e modifikime té
tilla kané gené té pjesshme.Tiparet strukturoro-
formalé té muzikés sé eposit heroik legjendar i
japin asaj njé pérfytyré origjinale, individuale,
té papérséritshme. Midis tyre, lejoméni té ve
né dukje tipare, si: shtrirja modale/tonale né
kuarté, kuinté ose seksté; shkallét e gjymta
diatonike té llojeve té vjetér doriané e frigjiané,
gé formohen nga katér, pesé ose gjashté tinguj
té ndryshém; fillimet mé shumé né gradén e
pesté (mi) dhe mbarimet zakonisht né gradén e
paré (La); roli i vecanté i gradés sé pesté né
ndryshimin,  pasurimin  dhe  zhvillimin
melodiko-modal; formimi né pérgjithés nga
intervale té vogjél (primé, sekondé e vogél,
sekondé e madhe, tercé e vogeél, etj.); intervali
melodik karakteristik i sekondés sé vogél, i cili
merr pjesé gjallérisht né ndértimin e frazave
muzikore; valézimet e tingujve, si rregull, nga
lart-poshté, duke ndjekur shpesh kritere
sekuenciale; parapélgimi mé tepér i lévizjeve
graduale, etj.Shkallét diatonike té muzikés sé
eposit heroik legjendar pasqyrojné njé kohé té
hershme krijimi, e cila s’mund t& lidhet
domosdoshmérisht me periudhén e futjes sé
diatonikés né praktikén muzikore botérore (viti
1500 Para Erés Soné), por, gjithsesi me njé
epoké tepér té lashté: ajo duhet g€ t’u takojé
shekujve té Mesjetés (aférsisht, periudha midis
shekullit V dhe shekullit XV té Erés Soné),
kur, krahas pentatonikés, diatonika ishte gjinia
modale/tonale mbizotéruese né muzikén
tradicionale botérore. Pra,piképamja
aksiomatike mbi lashtésiné e muzikés sé eposit
heroik legjendar mbéshtetet materialisht, né
radhé té paré, prej ndértimit modal/tonal té saj.
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Po késhtu, karakteri recitativ, tregimtar, folés,
duke gené njé tipar themelor dallues i muzikés
sé eposit heroik legjendar, né té njéjtén kohé,
mbetet njé tregues i pakundérshtueshém i
lashtésisé sé saj. Duhet marré me mend se,
mbaré arti muzikor tradicional botéror, né
fillimet e veta, ka gené dalluar nga nota té
ndjeshme recitative, dhe, pastaj, gradualisht,
fitoi nota arioze, nén veprimin e kushteve té
caktuar ekonomiké, shogéroré, kulturoré,
artistiké, etj. Pér kété arsye, nuk éshté e rastit
gé, gjini e zhanre té tillé folkloriké, si: nina-
nana ose ninulla, vajtimi ose gjama, kénga
maje-krahi ose kushtruese, ballada, kénga
rituale, vallja rituale, etj., lashtésia e té cilave,
duke gené se &shté e mirénjohur, s’ka nevojé
gé té argumentohet, nga piképamja léndoro-
strukturore, shquhen pikérisht nga nota té
ndjeshme recitative, deklamative, folése.
Pérmes té njéjtit proces duket se ka kaluar edhe

muzika e eposit heroik legjendar shqiptar.
T

Eposi heroik historik

Né té vérteté, muzika e eposi heroik historik ka
njé shtrat té& pérbashkét melodiko-modal me
muzikén e eposit heroik legjendar. Fakti g,
kéngét epike legjendare, lindén historikisht disi
mé paré ose shumé mé paré sesa kéngét epike
historike, nuk luan ndonjé rol té réndésishém.
Sidoqofté, muzika e eposit heroik historik fiton
edhe tipare té vecanta. Njé shkak kryesor qé
ndikon né kété mes, mendoj se éshté numri i
madh i instrumenteve muzikoré shogérues.
Tashmé pércjellja instrumentore e kéngéve nuk
béhet me ané té njé instrumenti t& vetém té
familjes kordofone, si¢ éshté lahuta, por me
ané té njé radhé instrumentesh té familjeve té
ndryshme (bilbil, fyell, curle, cifteli, sharki,
lahuté, lauri, dajre, lodér, etj). Sic u vérejt, nga
piképamja e origjinés, muzika e eposit
legjendar dhe ajo e eposit historik, gé té dyja,
duhet té kené ekzistuar né bashkéjetesé me
zhanre té tjeré, para-eposikeé.
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FOTOGRAFIA

ARTI I FOTOGRAFIMIT

Dikur pér té dalé né fotografi duhej njé
ritual i téré, ndérsa sot nuk ka nevojé as pér
fotograf. Njé histori e shkurtér e tranzicionit
té fotografisé shqiptare, nga fotoja bardhezi
té fotoja me ngjyra, nga statizmi né studio te
jeta dhe portreti né lévizje. Profesionistét
tregojné kété epoké ndryshimi
Studiot e dikurshme té shérbimit fotografik,
tani kané mbetur vetém népér kujtimet e
njerézve. “Qesh pak, shiko kétu..” dhe
shkrap, blici bombardonte me drité fytyrat,
ndérsa njé mori llampash té forta ndriconin
njé fage muri me njé beze té vizatuar. Ishin
skena té stisura, sfonde qé shumékush i ka
ende bardhezi né albumet familjare. Breza
té téré shqiptarésh, ) ‘
Q€ pozuan pérpara SESSEEEE N
atyre peisazheve té
béra nga ndonjé
gejfli vizatimi, me
bojéra vaji, me
nxitim dhe pa
shije, tani
buzégeshin dhe
risjellin né mend
até kohé. Ishte njé
kohé gé mbeti ng ===

fotografi.

Njeréz  statiké, me buzégeshje té
mbérthyera, me sy gé rrudheshin zorshém
né cepa, pa asnjé lloj grimi né fytyré, kané
mbetur pérgjithmoné aty. Ndérsa fotografia
ka filluar t& béhet ndryshe, ashtu si jeta.
Dikur me mik mund té gjeje néj fotograf pér
ditén e dasmés. Ndérsa sot, rrallé gjen
familje qé té mos keté njé aparat fotografik
pér té regjistruar castet e kujtimeve mé té
paharruara. Fotot me ngjyra tani jané njé gjé
e zakonshme pér kédo. Por dikur, né vitet
'60, ‘70, vet€m udhéheqésit dhe familjet e
tyre fotografoheshin me filma me ngjyra.
Ishin shumé té kushtueshém dhe nuk lejohej
gé té pérdoreshin, as né shtyp. Njé laborator
i vecanté i fakultetit t& inxhinierisé
shérbente edhe si vendi ku laheshin fotot e
udhéhegjes.Njeréz ~ té  talentuar, Qé
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zgjidheshin nga fotografét e shtypit, ishin
shpesh ata gé realizonin foto familjare té ish
njerézve té diktaturés. Se ¢'lidhje patén kéta
té fundit me ish udhéhegésit, kjo mbetet
ende e cuditshme. Disa ruajné ende
nosltalgji pér ato shérbime, disa té tjeré nuk
duan ta kujtojné até kohé. Edhe pse né cdo
rast secili pérpigej té€ bénte mé té mirén e
mundshme, né njé véshtrim té shpejté,
fotografia ishte njé zanat dhe rralléheré u
kéqyr si art.Ndérsa fotografia artistike
géndronte akoma mé larg, nuk mund té
arrihej. Né koleksionet e revistave té kohés
sé monizmit, gjithkush mund té shohé
njerézit e punés duke pozuar prané tornove,
prané stallave, né galeri minierash, né
hekurudha.
Gjithmoné ka
dicka té
panatyrshme  né
ato portrete qé
duhet té tregonin
modelet e njerézve
té rinj, té
pérmbytur nga
ideologjia. Dhe
pikérisht kjo
pérpjekje pét té
paraqitur heronjté e rinj, ngecte pérpara
filmit. Foto statike, pa lévizje, pa
komunikim, gé té béjné té mendosh edhe
tani pér até kohé frustruese. Disa nga
autorét e atyre fotove pohojné se ishte
epoké e arté pér profesionin. Kishin mjaft
kohé pér té realizuar fotot dhe nuk
ekzistonte ngutja gé éshté sot. Ndérsa disa
té tjeré pohojné se fotografia ekzistonte si
njé puné shérbimesh té komunales sé
dikurshme. Askush nuk kujtohej pér té si
pér njé art dhe askush nuk i Kkushtoi
vémendjen gé meritonte.

Amatorét dhe profesionistét

Cfaré e bén artistike njé fotografi? Nése njé
fotograf profesionist fotografon té njéjtin
objekt gé fotografon edhe njé person |
zakonshém, ku @géndron  ndryshimi?
Kjo éshté pyetja gé i mundon gjaté
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kureshtarét e fotografisé. Para pak kohésh
fotografia ka reshtur sé kéqyruri si njé
formé midis teknikés dhe artit. Ajo éshté
pranuar si lloj arti, ndérsa teknika ka
pérparuar né ményré marramendése. Sot né
Shqipéri mbi 80% e popullsisé ka njé aparat
fotografik qé e pérdor pér dokumentimin e
ngjarjeve familjare. Ndérsa né moriné e
gazetave dhe revistave gé dalin ¢cdo dité né
treg, mund té shohésh fare miré ndryshimin
e cilésisé sé fotografisé, edhe jo mé larg se
me 5 vjet mé paré. Duket sikur fotografia po
nxiton té béhet shprehése. Pérdité e mé
shumé ajo po konkurron shkrimet dhe éshté
duke folur drejtpérdrejt me publikun, pa
nevojén e fjaléve. Megjithaté, né moriné e
shfagjeve té saj, cila éshté fotografia
artistike?

Ata gé jané marré me fotografiné mendojné
se vértet nuk ka njé pércaktim té ngurté se
cfaré éshté kjo foto. Por Albes Fusha,
pedagog fotografie né Akademiné e Arteve
thoté: Foton artistike e dallon forma ose
koncepti. Kjo e dallon njé foto pér nevoja
dokumentimi té njé gézimi ose ngjarje
familjare dhe kérkesave té njé artisti. Artisti
ka ose ngacmim estetik, ose ngacmim
konceptual. Fotoja artistike éshté foto me
kérkim mé shumé se sa dokumentimi, pér
shembull “Uné€ dhe ti péprara bustit té
Skénderbeut”. Fotografia duhet té reflektojé
njé kulturé, korrente me fotografiné
botérore. Né fund té fundit, fotoja artistike
karakterizohet nga po té njéjtat kérkesa si
artet e tjera.

Nése do té bénim njé Klasifikim pér ta
kuptuar mé miré fotografing, profesionistét
jané té vetmit gqé na orientojné. Albes Fusha
pohon se dy jané shtyllat e fotografisé.
Fotoja dokument dhe fotoja artistike. Né
foton dokument pérfshihen fotoja e
gazetave, fotoja familjare, foto e kohés, foto
e zbulimeve shkencore, e evenimenteve.
Ndérsa po késhtu mund té bé&mé edhe
dallimin mes fotograféve reporteré dhe
fotograféve artisté. Deri nga vitet 70 fotoja
né Shqipéri notonte né ujérat e té fiksuarit té
objektit. Por mé pas gjithcka ndryshoi.
Rruga gé kishte béré fotografia né vend qgé
nga viti 1858 deri afér fundit té shekullit té
njézeté, numéronte mjaft mjeshtér dhe
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prurje. Mikel Kodheli, Marubi; Kolé
Idromeno, Ymer Bali, Mandi Koci, Jani
Ristani, Mihal Popi, Ali Bakiu, Niko

Stefani, Misto Cici, Petro Dhimitri e mjaft
té tjeré po pasoheshin. Disa nga familjet e
njohura té fotografisé ishin aktive pér
dekada me radhé né pasurimin e fototekés
shgiptare. Familje né kryeqytet si Kallfat,
Veselét, Kumét po e transmetonin zanatin te
brezat e rinj. Por gjithmoné ka njé dallim
midis zanatit dhe artit, thoté Albes Fusha, i
biri i mjeshtrit te fotografise Shqiptare
Besim Fushes. Shumé abuzohet me
cilésorin artistik. Té zotérosh shumé miré
njé mjeshtéri dhe té jesh artist, kéto jané dy
gjéra té ndryshme, thoté ai, duke theksuar
gé artizanti s'éshté pjesé e artit.
Fotoja me ngjyra

Petrit Kumi, mjeshtér i fotografisé, Artist i
Merituar, tregon se si u aplikua pér heré té
paré fotoja me ngjyra. Ai tregon se gjaté
kohés kur punonte ne revistén “YIli”, né
vitet e migésisé shqiptaro- kineze, u krijua
mundésia e njé specializimi té tij dhe té njé
fotoreporteri nga Agjencia Telegrafike
Shqiptare, Niko Stefani. Deri atéheré Pertef
Sinani ishte mjeshtri i vetém gé ngjyroste
foto bardhezi.

Fotot e kopertinave té revistave dhe té gjitha
fotot e tjera té réndésishme kalonin nga dora
e tij.

Bénte cudira. Asokohe eksperimentuaesi mé
i madh né kété fushe ishte Jani Ristani.
Megjithaté, kinezét ishin té avancuar. Uné
ndenja 6 muaj né Kiné pér t& mésuar foton
me ngjyra. Kishte probleme me ményrén se
si té mésoinin, sepse ata e fillonin gjithcka
nga e para, nuk merrnin parasyh qgé ti ishe
fotograf, gé e njihje teknikén. Té trajnonin
pér shembull pér probleme té realizmit
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socialist né fotografi. Kjo ishte pjesa e
mérzitshme, “kineze” e c¢é&shtjes. Por
gjithsesi ishte njé eksperiencé pozitive. Pas
kthimit toné nga Kina, puna e Pertefit ra, u
duk gé peréndoi koha e ngjyrosjes. Dhe té
mendosh se ajo gé bénte ai ishte njé art mé
vete, sepse ngjyroste me bojé vaji. Futja e
fotove me ngjyra i lehtésoi mé shumé
fotografét, sepse njé pjesé té madhe té
merités e morén ngjyrat. Por gjithsesi
mjeshtrit duken né foton bardhezi. Jo mé
kot edhe sot e késaj dite kjo lloj fotografie
éshté e lakmuar.

Misset dhe deputét, foto artistike, apo
foto dokument?

Shpesh kundrimi i objekteve té bukura
natyrore té dokumentuara né foto na bén té
themi: Ja kjo éshté njé foto artistike. Por né
fakt ka njé dallim mes fotos artistike dhe
fotos tjetér,
edhe kur ajo
éshté béré mbi
té njéjtin objekt.
Pér  shembull
njé miss, éshté
njé vajzé e
bukur. Nése ajo
fotografohet
thjesht
drejtpérdrejt
nga njé person
gé disponon njé
aparat fotografik dhe nése fotografohet nga
njé mjeshtér, sigurisht gé do té kemi
rezultate té ndryshme. Petrit Kumi pohon se
me kéto lloj fotografish, ku objekti éshté
vetvetiu dicka e bukur, éshté duke u abuzuar
mjaft kohét e fundit. Modelet, misset dhe
mjaft kategori té tjera, fotografohen né
ményra té cuditshme dhe fotot e béra
serviren si foto artistike. Por nuk éshté foto
artistike njé foto ku gjithcka rregullohet me
ca pozime, me ca lévizje, ku nuk mund té
shohesh asgjé mé pértej se ajo gé duket.
Albes Fusha pohon se fotot e kétij tipi jané
vetém foto dokument.

Ndérsa i pyetur pér fotot e posterave
elektoralé, Petrit Kumi pohon se né mjaft
raste ai habitet nga ményra se si jané
realizuar aq keq disa foto. Né shumé raste
kandidatét pér deputeté u drejtohen studiove

24

dhe kérkojné té realizojné posterat. Por
shpesh asgjé nuk arrin té realizohet né
funksion té komunikimit me publikun.
Petrit Kumi: Fotografia nuk mésohet né
shkollé

Uné i géndroj idesé se fotoja kronikale éshté
ajo gé i jep mé shumé shanse kujtdo, pér té
arritur né fotot artistike t€ papérséritshme
Kam mbaruar liceun pér pikturé. Mé 1956
punoja si piktor reviste. Njé fotograf,
Sulejman Kelmendi, u bé shkak gé uné té
lija né plan té dyté pikturén dhe té jepesha
pas fotografisé. Né vitin 1960 isha
pérfundimisht fotograf dhe punoja né
Agjenciné Telegrafike Shqiptare. Isha
personi qé fotografoi Hrushovin né vizitén e
tij né Shqipéri. Ishte grupi i fotograféve
Kallfa-Pici dhe Refik Veseli gé e
dokumentuan gjithashtu kété vizité. Njé vit
mé VOoné u

largova nga
agjencia  dhe
shkova né

revistén “YIi”,
ku géndrova
deri né 1985.
Q€ nga Vit
1992 e deri tani
punoj pér vete.
Eshté njé biznes
familjar, ku nuk
jané  punésuar
vetém persona té familjes. Megjithaté, nuk e
I& pas dore interesin pér foton artistike. N&
ata mijéra filma qé vijné té lahen né
Fotokumi, uné gjej mjaft fotografi Qé
ndonjéheré ua kalojné profesionistéve. Nuk
do té jeté e largét dita kur do té kem gati njé
ekspozité me klientét amatoré mé té miré.
Pér mua fotografia nuk mésohet né shkollé.
Ajo éshté njé lloj arti dhe si ¢cdo art, ka
talentin kryesor.

Megjithaté, nése flasim né piképamje
teknike, mendoj se mund t& mésohen mjaft
gjéra. Por sot né Shqipéri nuk ka shkollé té
miréfillté dhe pér fat té keq, edhe konkursi i
fotografis€, “Marubi”, nuk ka vlerén e njé
ballafagimi té vérteté dhe té njé vendi ku
konkurrojné vértet njerézit gé merren me
artin e fotografisé. Uné i géndroj idesé se
fotoja kronikale éshté ajo gé i jep mé shumé
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shanse kujtdo, pér té arritur né fotot artistike
té papérséritshme. Jané momente mjaft té
vogla, ku njé fotoreporter mund té arrijé té
realizojé njé foto artistike, nése ai e ka
instiktin e artistit. Personalisht mendoj se
ATSH ka qgené njé shkolle madhe e
fotografisé. Gjithashtu mendoj se Kjo
agjenci disponon arkivin mé té madh
shqiptar té fotografisé. Padyshim ajo ishte
epiendra e zhvillimit té fotografisé shqiptare
pas luftés sé dyté botérore. Mjaft nga
mjeshtrat e fotografisé sé asaj kohe nuk
pérfillen sot, por uné mendoj se ata kané
kontribuar né ményré té jashtézakonshme.
Albes Fusha:

Shtypi pérmirésoi shijet e publikut
Mendoj se né kohén e monizmit fotografia
anonte nga dokumentimi, ndérsa sot tenton
nga arti, nga lirshméria e krijimit artistik
Ndoshta periudha e punés né shtyp ishte ajo
gé mé béri t'i hyja fotografisé. Por mendoj
se kishte disa premisa qé mé drejtuan nga
fotografia. Tradita familjare ishte njéra,

pér fotografiné né Akademiné e Arteve. Pér
sa i pérket tendencés sé fotografisé né kohé,
mendoj se né kohén e monizmit fotografia
anonte nga dokumentimi, ndérsa sot tenton
nga arti, nga lirshméria e Kkrijimit artistik.
Sot  fotografét kané mundésiné e
komunikimit. ~ Personalisht  besoj qé
“Marubi” €shté njé konkurs i1 vlefshém, i
hapur pér debatin, pér shkémbimin e
eksperiencave, éshté njé kuvend i miré i
fotografisé shqiptare sot. Sigurisht, asgjé
nuk éshté e pérsosur, po tendenca éshté
pozitive [ kété aktivitet.
Qofté edhe duke mbyllur pak syrin pér
mangésité q€ mund té keté, “Marubi” éshté
njé konkurs gé ka vlera t¢ médha edhe né
piképamje té dokumentimit. Né& té€ marrin
pjesé edhe shumé prej amatoréve té
avancuar té fotografise dokumentare.
Mendoj se angazhimi mé i madh me
fotografiné né vitet e fundit e ka rritur edhe
shijen e publikut. Kjo éshté béré né ményré
instiktive, thjesht nga ballafagimi i

formimi  artistik ishte
tjetra. Uné kam kryer
Akademiné e Arteve pér
pikturé. Pas mbarimit té
akademisé  pata njé
periudhé géndrimi né
SHBA.

Bashké me dy miq té mi
kishim shkuar atje pér
njé ekspozité pikture.
Vendosém ta zgjasnim
kohén e géndrimit. Ka
gené Kkjo periudhé kur
mundém  té  shihnim
galerité e Nju Jorkut dhe

té  perceptonim edhe
fotografing, midis té tjerash. Rikthimi im né
vitin 1997 mé pozicionoi si fotoreporter
shtypi. Ishte thjesht njé tendencé punésimi,
e cila mé térhoqgi gjithmoné e mé shumé.
Mé pas mé 1999 béra njé specializim né
Austri dhe pas asaj kohe pata njé oferté pér
té punuar si pedagog né Akademiné e
Arteve, ku punoj edhe tani.

Vitet e fundit studimi i fotografisé né kété
akademi dhe né fakultetin e Gazetarisé po
tenton drejt zgjerimit. Mundet qé né té
ardhemn, pse jo, té keté njé degé mé vete
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pérditshém me cilésiné
e fotografisé gé vjen né

rritje,  sidomos  né
shtyp.

Roland Tasho:

Té dokumentosh
tranzicionin

Gjaté lévizjeve
demokratike, ishte

pikérisht profesioni ai
gé mé vuri né gendér té
ngjarjeve mua dhe
aparatin  tim.  Kam
dokumentuar gjithcka.

Lidhja ime me
fotografiné ka filluar né

ményré té rastésishme. Ishte viti 1982. Isha

shumé i ri, sapo kisha mbaruar ushtring.
Kisha pasur njé mundési pér té shkuar né
shkollé oficerésh, por nuk shkova. Késhtu gé
vendosa té hyja né puné. Né lagje, si¢ ishte
organizimi i atéhershém, kishte njé zyré pér
punén. Njé népunése atje mé regjistroi emrin
dhe sa heré gé shkoja e pyesja mé thoshte
“Prit, e di qé€ je 1 paduruar, por po mendoj
pér ty”.
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Shkolla dhe fémijét

| "/'

Dy jané proceset gé karakterizojné sjelljen
refuzuese té fémijés ndaj shkollés: e para ka
té béjé me njé lloj "mohimi", pra nénkupton
mosdéshirén pér té mos vajtur né shkollé
dhe pér t'u marré me gjéra té tjera qé i
pélgejné, dhe e dyta, frika ndaj shkollés, e

cila pérmban né vetvete dimensione
psikologjike.

Jo pak heré prindérit jané té detyruar té
ushtrojné presion, sidomos tek fémijét e
shkollés fillore dhe néntévjecare, qé ata té
ndjekin rregullisht mésimet.

Madje éshté dashur jo rrallé heré g€ ata t’i
ndjekin nga pas pér t’u siguruar se vértet
jané ulur né bankat e shkollés.

Por né asnjé ményré prindérit nuk duhet té
getésohen kur i shohin ata té bindur dhe me
kokén e ulur pérpara mésueses. Pérkundrazi,
tek “protestat” e fémijéve té tyre prindérit
duhet té kérkojné dhe zbulojné arsyet e
vérteta, me géllim gé té kené nén kontroll té

gjithé botén e tij emocionale dhe mendore.

T \\§
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_ P‘ERSE FEMIJET REFUZOJNE SHKOLLEN

T~
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Por pérse refuzojné fémijét té shkojné né
shkollé?

Ndoshta kété pyetje béjné vazhdimisht edhe
prindérit gé ndeshen me njé problem té tillé,
ndaj ky shkrim do té ishte me vleré€ pér ta...

Dy jané arsye serioze Qé duhet t’i
shgetésojné prindérit

Dy jané proceset qé karakterizojné sjelljen
refuzuese té fémijés ndaj shkollés: e para ka
té bé&jé me njé lloj “mohimi”, pra nénkupton
mosdéshirén pér t&€ mos vajtur né shkollé
dhe pér t'u marré me gjéra té€ tjera qé 1
pélgejné, dhe e dyta, frika ndaj shkollés, e
cila. pérmban né vetvete dimensione
psikologjike.

Ndonése specialistét nuk béjné shumé
dallim midis kétyre dy proceseve, duhet
pranuar se rasti i dyté éshté shumé mé serioz
dhe shpesh kérkon ndérhyrjen e psikologut.
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Arsyeja mé shqetésuese
Kjo ményré e fundit e sjelljes u karakterizua
pér heré té paré si e tillé (pra, friké nga
shkolla) nga Xhonson dhe bashképunétorét e
tij, té cilét gjithashtu kémbéngulnin né
vecimin dhe kategorizimin ‘
e saj té ndaré nga “mohimi” o
dhe mungesa né shkollg, gjé i
e cila, edhe mé voné, jo
vetém gé u mbrojt por edhe
u Vvértetua nga shumé |
kérkues gé u morén me kété

céshtje.

Né studimet e tyre rreth |
ményrés sé sjelljes té
fémijés  ndaj  shkollés
analistét e  psikologjisé
pérdorin  kufirin  “friké

shkollore” pér té pérshkruar
até lloj frike gé shkaktohet
nga pérplasje té brendshme
dhe té jashtme té fémijéve
dhe shfaget né njé objekt asnjanés sikurse
shkolla, té cilén né vazhdim ata kérkojné ta
shmangin sistematikisht.

Por ¢éshtja nuk éshté kaqg e thjeshté sikurse
duket né teori.

P.sh. po té mbéshtetmi né té dhénat e
Ministrisé sé Arsimit té Britaniné sé Madhe,
ku jané béré edhe njé séré studimesh rreth
késaj teme, ekzistojné té paktén shtaté
kategori pér té pérshkruar ményra té
ndryshme sjelljeje ndaj shkollés: mungesa té
paarsyeshme, mungesa té arsyeshme, mos
déshiré e brendshme, mungesa sistematike,
mungesa periodike, largim nga shkolla,
refuzim i shkollés ose friké nga shkolla.
Konkretisht, kategoria e paré e mungesave
té paarsyeshme, konsiderohet si mohim i
shkollés pér njé periudhé té caktuar pa patur
ndonjé arsye té sakté dhe mendohet se buron
nga ményra me té cilén éshté edukuar
fémija, té paktén né lidhje me arsimimin e
tij.

Sikurse vihet re ndarjet e mungesave jané té
tilla qé té lihet té kuptohet se né njé faré
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masa “fajtoré” jané edhe prindérit,
pavarésisht se mungesat mund té
kategorizohen né mohim ose mosdéshiré.
Duke studiuar kété fenomen mé tepér nga
piképamje klinike fare lehté “mohimi” ose
largimi nga shkollé mund té
konsiderohen si  ményra
sjelljeje  jo  shogérore,
sikurse vjedhja ose
i tendenca gé kané disa
fémijé¢  pér té  théné
vazhdimisht génjeshtra.
Ky rezultat vértetohet edhe
nga studimi i njohur i
Hersov, i cili zbuloi se
J nxénésit gé mungojné pa
arsye nga shkolla, po té
krahasohen me ata gé kané
friké nga shkolla, kané mé
: shumé mundési pér té
shfaqur mé voné ményra
“ sjelljeje jo té mira si
rrugacéria, tendenca pér té théné génjeshtra,
shkatérrime dhe mund té mbérrijné deri né
dyert e gjykatave.
Si arsye bazé e kémbénguljes sé fémijés pér
té munguar pa arsye nga shkolla zakonisht
konsiderohet déshira e tij pér t’ju shmangur
disa veprimtarive té caktuara ose personave
né shkollé, por shumé heré edhe déshira e tij
pér t’u marré me veprimtari qé€ 1 pélgejné (t&
cilat mund té jené té ndaluara), por thjesht
nuk béjné pjesé né programin shkollor.
Né Kkété piké vlen té theksojmé se sipas
shumé psikologéve pér fémijé gé jané marré
me kété céshtje pér shumé vjet me radhé,
largimi nga shkolla éshté dicka gé fémija e
bén dhe kénaget.
Nga ana tjetér refuzimi shkollor zakonisht
pérdoret, duke u kombinuar dhe ndérruar
shpesh heré vende, me frikén shkollore, gé
konsiderohet si njé lloj depresioni psikik i
cili lidhet me ndonjé ankth té brendshém,
shgetésim gé mund té shkaktohet nga
ndryshim i situatave sikurse mungesa e
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njérit prind ose e ndonjé véllai
ndryshimi i shpeshté i shkollés etj.

Eshté Kkarakteristike se veté shérbimi i
ministrisé sé arsimit francez thekson, kétu e
shumé vjet, se frika shkollore pérbén
problem té tipit klinik dhe né mé té shumtén
e rasteve trajtohet si njé lloj depresioni dhe
jo si largim apo mos déshiré pér shkollgé.

apo

Kur shfaget frika shkollore

Lidhur me moshén né té cilén njé fémijé
mund té shfaqé friké shkollore, specialistét
theksojné (megjithése nuk ekziston mendim
plotésisht unik midis tyre) se éshté mé e
mundshme gé kjo friké té shfaget zakonisht
né nxénés té moshén 11 ose 12 -vjecare dhe
arrin deri né té 14-at.

Nga ana tjetér, shkolla “amerikane”,
mbéshtet idené se mosha mé kritike pér té
shfaqur friké shkollore éshté midis pesé dhe
dhjeté vjetéve.
Né vija té
pérgjithshme,
fémijét me friké

shkollore
paragesin
zakonisht dobési
serioze né
marrjen e
iniciativés,
tregojné mé té
médhen]j se
mosha e tyre,

vuajné nga ndonjé pikéllim dhe mbajné njé
géndrim pa shprehje.

Faktorét shkaktaré

Gjithashtu, éshté me interes té theksojmé
faktorét qé cojné né lindjen e njé problemi té
tillé, sidomos ato gé kané té béjné me
familjen dhe kané ndikim té drejtpérdrejté
tek té dy grupet e fémijéve.

Eshté karakteristike pérfundimi i studimit té
Blagg, gé lidhet me njé nga faktorét, sikurse
éshté niveli i papunésisé sé prindérve.
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Gjithashtu, pér fémijét gé paragesin friké
shkollore éshté véné re se pérveg faktit se
vijné nga familje té shtresés mesatare,
shpesh iu duhet té pérballojné ankth té madh
e shgetésim kur detyrohen té braktisin
shtépité dhe prindérit e tyre.

Né fund, themi se duhet té jepet réndési
kryesore tek familja dhe mé pas né rolin e
shkollés, si faktor gé ndikon shumé heré né
krijimin e problemit, pérderisa studime té
shumta kané treguar se gati 50% e nxénésve
evropiané shprehin ankth dhe shgetésim pér
disa ané té jetés sé tyre né shkollé.

Fémijét shpesh ngacmohen nga bashké
moshatarét e tyre qé ndihen té pasigurt dhe
duan té béjné pér té treguar qé jané mé té
miré.

Pér Kkété arsye éshté e réndésishme qé
fémijét té zhvillojné besim té mjaftueshém
tek prindérit & mund té kené komunikim té
hapur me ta.
Prindérit gé nga
fémijéria  duhet
t’1 mésojné
- fémijéve vlerat
reale sepse
fémijét  fitojné
besimin dhe
siguriné nga
identifikimi  me
prindérit.Né kété
formé  fémijét
shumé lehté do té
mund t€ adoptohen né vendet si “gerdhe”
apo né parashkolloré.
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BARCALETA

Nastradini né pemé

Nastradini kishte hipur mbi njé peme
dhe po hante banane. Aty kalojne
shokét e tij - dhe fillojné ta
ngacmojne.

- E di Nastradin, se majmunét kané
zbritur nga pemét shumé kohé me
pare...

- Po, e shoh - a'k‘rhen ai.

Nastradini 6jumash

Nastradin! - E shkundi nje nate gruaja
Nastradinin.

-S'te vjen keq qe kam tere naten pa
gjume duke tundur djalin ge qan?
Tunde dhe ti njecike, se fundja, djali
s'eshte vetem i imi, eshte edhe i yti.
-Ti tund tenden - i tha Nastradini -
gjysmen time lere te qaj.
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Nastradini dhe shkencetaret

Nastradini megjithese nuk dinte te
shkruante dhe fe lexonte merr pjese
ne nje koference shkencore.

Nje shkencetar, ge ishte ulur aty afer
Nastradinit, i bie ne sy sjellja e ftij
dhe me nje ton talles pyet:

-Cfare ndryshimi ka ndermjet teje
dhe gomarit?

Nastradini ja kthen:

Ka vetem nje pellembe largesi...

, HOX/LG

BANANIA

Né Akshir shojin shumé rallé. Késhtu
nje tregtar, qé ka udhétuar shume,
nuk habitet kur sheh Nastradinin gqé
po ha nje banane pa e géruar.
Nastradin, i thoté ai me njé ton
migésor, meé lejo té t& them, qé para
se té hash kété frut shume te
shjshéem e gé vjen nga vendet e
largéta Afrikane, duhet té hegésh
lekuren.

Shumé té faleminderit pér késhillén,
pergjigjet Nastradini duke u pértypur,
por edi se aq mirésa ti é'shté nje
banane dhe nuk kam nevoj té shikoj se
¢ka brenda.
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